1. PRESENTACION

Este IV Plan Comarcal de Drogodependencias 2006-2009 recoge los
compromisos de la politica municipal en materia de prevencion de las
drogodependencias en los afios préoximos, habiendo participado en su elaboracion,
ademads de las administraciones locales, las distintas entidades y asociaciones que
desarrollan su labor en este ambito en los municipios que forman el Consorcio
Mungialde de Servicios Sociales (Arrieta, Bakio, Fruiz, Gamiz-Fika, Laukiz, Mefaka y
Mungia).

El presente documento recoge las lineas prioritarias, objetivos, estrategias y
acciones dirigidas a los diversos colectivos: infantil, adolescente, juvenil, padres y
madres y toda la poblacién en general.

Este Plan presenta modificaciones estructurales respecto a los anteriores,
especialmente en el capitulo dedicado a la evaluaciéon del dltimo Plan, asi como en la
definicién de los programas y los proyectos a realizar.

Con estas variaciones se ha perseguido facilitar la planificacion de los
programas y sus objetivos, de modo que las acciones adquieran un matiz mds
operativo, llegando a mayores niveles de concrecion.

Durante afios, hemos observado la evolucién de los tipos de sustancias, de los
patrones y los modelos de consumo, hemos recogido el sentir de la iniciativa social
que, en el terreno de las toxicomanias desarrolla su labor en nuestros municipios y
hemos puesto en marcha estrategias que han dado respuesta a este fenémeno variable.

Esperamos que, entre todos y todas seamos capaces de avanzar en la
prevencion de los consumos inadecuados de sustancias y de progresar en la
consecucion de mayores niveles de calidad de vida y bienestar social.

Ademas se pretende difundir la labor que en cuestiéon de prevencién de las
drogodependencias se ha venido realizando en los ultimos afios en nuestros
municipios, en aras de conseguir un entorno mas saludable y libre de las consecuencias
generadas por los usos inadecuados de drogas.

Pretendemos que este documento sea consensuado de forma unanime por la
totalidad de los grupos politicos municipales.



2. PLAN COMARCAL DE DROGODEPENDENCIAS 2006-2009

El Plan Comarcal de Drogodependencias constituye una respuesta municipal al
fenémeno de las drogodependencias. Su finalidad es la coordinacion y planificaciéon
intersectorial de todas las acciones del municipio en materia de drogodependencias,
reforzando la eficacia y eficiencia de las intervenciones, para obtener resultados mas
positivos en el &mbito preventivo y asistencial.

Asi, El Decreto 91/1997 de 22 de abril, del Departamento de Justicia, Economia,
Trabajo y Seguridad Social en su articulo 25.- define un Plan Local de
drogodependencias como: “Un conjunto ordenado de programas y actuaciones
estructuradas, coordinadas y planificadas que, relativas al ambito de las drogodependencias y
formalizadas en documento aprobado por el érgano local correspondiente, expresa la voluntad de
la Administracion Local en su dmbito competencial”:

Los Ayuntamientos, como ente administrativo mas cercano al ciudadano, tienen
un papel primordial en la intervencién ante las drogodependencias. Es en este marco
competencial donde surge la necesidad de crear Planes Municipales sobre Drogas, que
deberan ajustarse a las lineas prioritarias de actuacién establecidas en los respectivos
Planes.

El V Plan de Drogodependencias de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco
(2004-2008) establece, entre las competencias otorgadas a las administraciones ptblicas
de la CAPV por la Ley 18/1998 de 25 de junio sobre prevencién, asistencia e inserciéon
en materia de drogodependencias en su articulo 36.4 :

- Elaboracién y desarrollo del Plan Local de Drogodependencias de acuerdo a las
prescripciones contenidas en el Plan de Drogodependencias.

2.1. CARACTERISTICAS DEL PLAN COMARCAL DE
DROGODEPENDENCIAS:

- Es un instrumento impulsado desde las Corporaciones Locales, que confiere
estabilidad a las acciones y programas desarrollados.

- Ha de servirnos para establecer las necesidades a las que tratamos de dar respuesta,
asi como los principios generales y especificos de actuacion que han de inspirar los
programas destinados a afrontar el fenémeno de las drogodependencias.

- Debe favorecer la maxima participaciéon de entidades y administraciones desde las
fases iniciales de su elaboraciéon (los estudios de situacién preliminares), con el fin de
partir de un andlisis correcto de la situacién, sobre el cual exista consenso.

- El propésito del Plan sera el abordaje integral del fenémeno de las
drogodependencias, tanto respecto a las drogas legales como a las ilegales.

- Ha de ser un instrumento dindmico, que se modifique a medida que vaya cambiando
la situaciéon social que lo motiva.



- Los Planes Municipales sobre Drogas deben ser un instrumento aglutinador, capaz de
dar coherencia a las respuestas ofrecidas desde los diferentes niveles de la
Administracion y a las aportaciones realizadas desde los diferentes servicios,
rentabilizando los recursos y armonizando las iniciativas. Deben favorecer la
coordinacion de las actuaciones desde la complementariedad, redundando en una
atencion mas eficaz al fenémeno de las drogodependencias.

- Desde su disefo, es fundamental pensar en la necesidad de realizar una evaluacién
continua, tanto del proceso como de los resultados del Plan.

Por todo ello, el marco municipal se presenta como un escenario idéneo de
intervencion en este campo, por los siguientes elementos:

- Constituye el referente administrativo mds cercano a la ciudadania.

- La mayor proximidad al ciudadano facilita la deteccién precoz de los
problemas, y permite una mas rapida localizacion de las respuestas.

- Los municipios cuentan con casi todas las competencias en el area de Servicios
Sociales, desde donde se pueden formular propuestas para la prevencion y la
insercion social.

- La notable dimensién social del fenémeno, por una parte, y la necesidad de
lograr la insercién del drogodependiente como parte necesaria de su proceso de
cambio, por otra, sehalan la necesidad de un marco que permita el trabajo
comunitario y la participacion de la sociedad civil. Esta capacidad de
integracion y de normalizaciéon puede ser claramente facilitada desde los
municipios.

- Los Ayuntamientos, como nivel de la Administracion mas préximo a los
ciudadanos, pueden ofrecer los cauces de coordinacion que permitan dar
respuestas idéneas a las demandas y necesidades de la ciudadania en este
campo.

2.2. PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS

Entre las metas y objetivos de la Estrategia Nacional sobre Drogas 2000-2008,
destacan el de la prioridad que tendra la prevencién, como estrategia mas importante
para enfrentarse al problema:

Este Plan se fundamenta prioritariamente en la prevencién de los consumos y sus
consecuencias, con especial atencién al alcohol, el tabaco y los consumos emergentes de
caracter recreativo. De hecho, la prevencion se configura como el eje fundamental
sobre el cual se articula el Plan Comarcal de Drogodependencias.

La prevencion deberd estructurarse en torno a los siguientes principios, prioridades y
objetivos de actuacion:

2.2.1. Principios de actuaciéon

1. Los programas preventivos deberan abordarse de forma que se posibilite la sinergia
de actuaciones en los dmbitos policial, sanitario, educativo, laboral, social, etc. Este
componente de intersectorialidad abarca también la actuacién de los diferentes niveles
de las Administraciones y el movimiento social.



2. La corresponsabilidad social y la participacion activa de los ciudadania se
consideran principios bdsicos sobre los que debe asentarse cualquier intervencién en
este campo. Solo desde el ejercicio de la responsabilidad individual y colectiva puede
encararse con éxito un trabajo que necesitard del cambio de actitudes y
comportamientos individuales y sociales para lograr construir una sociedad libre de la
dependencia a sustancias. En este sentido, el papel de los medios de comunicacién se
considera también clave.

3. Otro pilar fundamental de cualquier estrategia preventiva sera la promocién de la
educacion para la salud. Asi, la educacién sanitaria de la poblacion general y la
educacion para la salud en la escuela se convierten en estrategias bésicas a partir de las
cuales se deberan disefiar programas y actuaciones.

4. En la actualidad no puede concebirse un area de prevencién del consumo de drogas
que, a su vez, no contenga medidas destinadas a la profilaxis y reduccién de las
enfermedades y trastornos infecciosos asociados.

2.2.2. Ambitos de actuacion

Se destacan como ambitos prioritarios de intervencién los dmbitos escolar, familiar,
laboral, comunitario y de la comunicacion social.

Ambito escolar

Las actuaciones en este ambito deben implicar a la comunidad escolar en su
conjunto, esto es, al profesorado, al alumnado y también a los padres y a las madres.
Se considera que la estrategia bésica de actuacién debe desarrollarse a través de la
educacion para la salud, como materia transversal. Esto debera ser complementado con
intervenciones intensivas sobre grupos especialmente vulnerables entre los que cabe
mencionar aquellos afectados por el fracaso escolar.

Las actividades que se desarrollen con el alumnado estaran dirigidas por su
profesorado e integradas en las actividades escolares y extraescolares del centro
educativo. Es aconsejable que todas ellas formen parte del proyecto educativo del
centro, sean continuadas en el tiempo y no esporadicas, de forma que el alumnado
pueda comenzar dichas actividades y seguir con las que correspondan a los cursos
superiores por los que habré de pasar.

Ambito familiar

Las actuaciones sobre las familias deberan tener el objetivo de prevenir la aparicion
de los problemas derivados del consumo de drogas, asi como del propio consumo.

Las intervenciones con las familias tenderan a fomentar las habilidades educativas
y de comunicacién en el seno familiar, incrementar el sentido de competencia de los
padres y las madres, y su capacidad para la resolucién de problemas, asi como
concienciarlos de la importancia sobre su papel como agentes de salud. También
deben perseguir la implicacion de los padres y madres en otras iniciativas escolares o



comunitarias desarrolladas en su entorno. Es necesario mejorar el acceso a las familias
y lograr incrementar su participacién en los programas que se desarrollan.

Para ello, los programas deben estar orientados a dar respuesta a las necesidades e
inquietudes de los padres y madres, més que centrarse exclusivamente en la formacién

sobre drogas, y deben estar adaptados a sus circunstancias.

Ambito laboral

Teniendo en cuenta que los estudios epidemiolégicos sittian el nivel de consumo de
alcohol y tabaco entre los trabajadores y trabajadoras por encima de la media de
consumo de la poblacién general, se estructurardn intervenciones y programas
preventivos en el medio laboral que se dirijan prioritariamente a la prevencién de las
sustancias institucionalizadas, sin olvidar otras sustancias.

De igual modo, dichos programas deben estar incluidos en los programas de
seguridad e higiene de las empresas. Entre las actividades que deberan contener dichos
programas se encuentran las siguientes: informacién, sensibilizacién y orientacion,
facilitar tratamiento a los y las trabajadores y trabajadoras con problemas derivados del
consumo de drogas, trabajando desde un contexto de prevencion de riesgos laborales y
no desde una perspectiva sancionadora, formacién y capacitacion de mandos y
cuadros con asesoramiento especializado.

Ambito comunitario

La prevencién en el ambito comunitario debe perseguir reforzar los mensajes y
normas de la comunidad en contra del abuso de drogas y a favor de la salud.

Las intervenciones comunitarias estaran destinadas a propiciar la movilizacién, la
implicacion y la participaciéon de instituciones y organizaciones de la propia
comunidad en la definicién de sus necesidades y la elaboracién de las respuestas. Para
ello es necesaria la capacitacion de mediadores/as sociales.

Ambito de la comunicacion social

En primer lugar, es preciso resaltar que, aunque se contempla como un d&mbito maés,
posee también un valor estratégico de accesibilidad a los restantes &mbitos de
intervencién por lo que debe concebirse en su dimensioén de transversalidad. Asi, se
incluyen tanto las campafas de informacion y sensibilizacién a la sociedad como las
relaciones y acciones con los medios de comunicacién social.

Con relacién a las campafas, parece claramente aceptado que éstas no deben
constituir la base de la accién preventiva, aunque pueden ser un refuerzo o un apoyo
para el resto de las acciones. Pueden considerarse ttiles cuando delimitan su mensaje a
un grupo poblacional especifico y su mensaje tiene unas determinadas caracteristicas:
positivo, no moralista ni dramatizador, ofrece informacién clara y objetiva, aporta
alternativas, etc.



Ambito de la salud

La prevencion en el &mbito sanitario estard enfocada a la educacion para la salud, a
través del personal sanitario y a la deteccién precoz de problemas relacionados con el
consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales. Estas actuaciones deben llevarse a cabo
fundamentalmente desde los equipos de atencién primaria mediante la realizacién de
programas y protocolos especificos.

2.3. CLASIFICACION DE LAS ACCIONES / INTERVENCIONES

Las acciones y programas destinados a hacer frente al fenémeno de las
drogodependencias y sus distintas manifestaciones configuran un amplio corolario
cuyos destinatarios y destinatarias difieren respecto a su situacion de consumo
(abstinencia, consumo moderado y/o problematico o dependiente), su localizacion
(poblacion general, escolar, laboral, etc.), su grado de vulnerabilidad, y otras variables
implicadas.

Por tanto, el alcance y delimitacion de las intervenciones dependerdn de los
objetivos de los programas y acciones, asi como de los sectores de poblacion a las que
vayan dirigidos. Atendiendo a los objetivos, distinguiremos entre programas,
intervenciones o acciones especificas e inespecificas. Se entiende por programas
especificos aquellos que tienen como finalidad incidir directamente en la prevencion,
asistencia, inserciéon, formacién o investigaciéon relacionadas con las drogas y las
drogodependencias.

Las acciones inespecificas dirigen su atenciéon principal hacia otros fines
distintos a las drogodependencias (la salud, el ocio, la formacién y capacitacion laboral,
etc.) pero que indirectamente recaban en un beneficio sobre las mismas. Por ejemplo,
una intervencion destinada a padres y madres de personas usuarias de drogas para el
manejo de las relaciones familiares seria definida como una acciéon especifica; en
cambio, programas de educacién compensatoria para personas con fracaso escolar
quedarian subsumidos como acciones inespecificas.

Por otra parte, atendiendo a los sectores de poblacién destinatarios de los
programas y acciones, clasificaremos éstas en cuatro grandes categorias en orden
creciente de especificidad:

* Universales. Son todos aquellos programas o acciones dirigidos a la poblacion
general o a un grupo amplio de personas que no estan identificadas en base a
ningun factor de riesgo.

= Selectivas. Conjunto de acciones dirigidas a un segmento de poblacién concreto que,
segiin datos objetivos (aportados por la epidemiologia u otro tipo de técnica de
investigacion y/o valoracién) se halla sometido a factores de riesgo capaces de
generar problemas relacionados con las drogas.

* Indicadas. Este tipo de programas estd dirigido a personas que ya muestran
consumos de drogas (tanto consumidoras como experimentadoras) y otros
problemas de comportamiento. Estan, por tanto, orientados hacia personas de alto
riesgo. El objetivo de estos programas (que precisan intervenciones mads intensas y
costosas) no es s6lo la reduccién del consumo de drogas, sino también la reduccién



de los problemas asociados, asi como el retraso del establecimiento de conductas de
abuso de drogas.

* Determinadas. Se incluirian en esta categoria de accién toda intervencioén preventiva,
asistencial o de insercion destinada a personas con problemas de
drogodependencia, y donde el riesgo se sitta no ya en la posibilidad de establecer
una adiccién, sino en los riesgos para la salud y seguridad personal derivados del
uso continuado de sustancias.

Las acciones circunscritas dentro de la estrategia de reducciéon de riesgos y
dafios tendrian especial cabida en las tres tltimas tipologias. En general, la reducciéon
de riesgos se hallaria implicita en las intervenciones selectivas e indicadas, y la
reducciéon de dafios en las intervenciones determinadas

Este grado de especificidad de las intervenciones o programas a desarrollar en
el marco de afrontamiento del problema de las drogas y las drogodependencias se
halla en mayor grado dirigido al eje de actuacion que se circunscribe en la Reduccion
de la Demanda, en tanto que sus actuaciones se orientan hacia las personas que pueden
hacer o hacen uso de drogas, y concretamente en sus dreas de actuacion de Prevencion,
Asistencia e Insercion.

Si bien pudiera inferirse que las intervenciones de tipo universal hallarian su
marco de desarrollo en el area de prevencién, o las de tipo indicado o determinado se
perfilarian mayormente hacia personas con usos problematicos o adicciones y se
cefiirfan a las dreas de asistencia y/o insercion, el modelo de actuacién que se adopta
en el V Plan de Drogodependencias de la CAPV ha de entenderse de una forma global
y de actuacion multidireccional.

La prevencion, asistencia e insercién, si bien cuentan con herramientas y
técnicas especificas para dar cobertura a los objetivos que en ellas se enmarcan, han de
coordinarse y ejecutarse de forma conjunta para dar respuesta a las necesidades y
problemas que pudieran aparecer en las diferentes combinaciones posibles entre los
distintos niveles de consumo, tipos de accién y metas de logro.

2.4. ESTRATEGIAS DE ACTUACION TRANSVERSALES

Asimismo, el Plan adopta cuatro estrategias de actuacion transversal que tendran
cabida en todas y cada una de las acciones a desarrollar:

1. Impulsar la promocién de la salud y la educacion para la salud como estrategias de
cambio necesarias en las condiciones sociales y ambientales que favorezcan
comportamientos saludables

2. Aplicar la filosofia de reduccion de riesgos y darios, tanto en el area asistencial
como en el preventivo o de inserciéon

3. Contemplar la perspectiva de género en todas las acciones en aras a lograr la
efectiva equidad, e

4. Impulsar, desarrollar e implementar la evaluacién como rutina sistemética que
permita el aprendizaje y mejora continua de las actuaciones y programas.



2.5. EVALUACION

Constituye la cuarta estrategia de actuaciéon transversal y, por tanto, de
aplicacion sistematica en todas las acciones y fases del Plan. Se trata de una accién
sistematica e instrumental que permitird conocer el proceso y los resultados de las
actuaciones que se desarrollen desde el Plan. Este conocimiento permitird establecer
una retroalimentacién positiva en los diferentes proyectos de intervencion propiciando
una continua valoracién y toma de decisiones.

La evaluacién es un instrumento imprescindible para la gestién, puesto que sirve
de fundamento a las actividades de planificacién. A través de la evaluacién obtenemos
informaciéon precisa sobre su realizaciéon - evaluaciéon de proceso -, sobre el
cumplimiento de los objetivos propuestos - evaluaciéon de resultados -, asi como del
impacto en las poblaciones diana y la poblacién general de los mismos.

Las funciones que cubriria la evaluacion en su implementacion en el IV Plan Comarcal
de Drogodependencias seran:

1. Ayudar a la toma de decisiones y a la justificacion de las mismas mediante el
conocimiento continuo de las acciones realizadas.

2. Propiciar actuaciones sobre los programas o acciones y su contraste con modelos
teéricos de conocimiento.

3. Favorecer la contabilidad publica y servir de base para nuevas decisiones
presupuestarias.

Por tanto, se impulsaréa el desarrollo de una metodologia de evaluacion de las
actividades del Plan basadas en los siguientes criterios de actuacion:

1. Se opta por la evaluaciéon continua y permanente a fin de conocer la eficacia de las
acciones, detectar precozmente desviaciones y corregirlas.

2. La evaluacion sera (externa, interna o mixta) y se articulard y coordinara desde el
Observatorio Vasco de Drogodependencias.

3. Todas las areas de actuaciéon deberan ser evaluadas (evaluacion de proceso y de
resultados) y para ello se contard con instrumentos e indicadores que serdn sefialados
en cada una de ellas.

4. Se evaluara también el fenémeno en su conjunto (evaluacién del impacto) para
poder orientar las futuras intervenciones y conocer los resultados de la planificacién
actual.

La estrategia metodolégica para realizar el seguimiento anual de las intervenciones
consta de los siguientes pasos:

1. Convertir las lineas de accién en programas generales.

2. De esos programas generales disefiar proyectos anuales concretos, con objetivos
operativos que se puedan medir segtin modelo de ficha propuesta.

3. Recoger los proyectos anuales de todos los programas antes de la intervencion.

4. Recoger las evaluaciones de resultado anual y cotejarla con los objetivos marcados.

5. Analizar los resultados anualmente y proponer mejoras de los programas.

6. A la conclusién del periodo de vigencia del IV Plan de Drogodependencias realizar
una evaluacién global del trienio, estimando tanto la evolucion de resultados anuales
como el impacto a la finalizacién del Plan.



3. SITUACION ACTUAL DEL CONSUMO DE DROGAS ENTRE
LA JUVENTUD DE MUNGIALDE

3.1 DIAGNOSTICO. ANALISIS DE SITUACION

La planificacion ha de contemplarse como un proceso mediante el cual se
realiza un diagnéstico sobre la realidad social para el establecimiento posterior de
prioridades y estrategias de accién. Esto implica el conocimiento de los recursos
existentes y la determinacién de los necesarios, asi como un compromiso de finalidad,
que no termina con la formulacién del plan, sino que es un proceso de permanente
adecuacion y readaptacion a la realidad cambiante.

Al igual que en planes previos, una adecuada planificaciéon exige un andlisis de
la situacién actual del fenémeno de las drogodependencias en la comarca.

Asimismo, el diagnoéstico de la situacién debe considerar la valoracion que las y
los expertos en los distintos dmbitos de las drogodependencias realizan sobre la
situacion que se vive en Mungialde respecto a este fenémeno y considerar las
sugerencias sobre las necesidades que detectan en su labor diaria.

Para la formulacién del diagndstico de situaciéon que a continuacién se expone,
se han considerado los ultimos datos epidemiolégicos recogidos en el estudio
realizado, asi como las conclusiones mas relevantes de la evaluacion del III Plan de
Drogodependencias y las aportaciones de diversas personas y agentes sociales que
desarrollan su labor en el &mbito educativo, familiar, juvenil, etc.

La experiencia de trabajo durante los taltimos afios en el Servicio de Prevenciéon
de Drogodependencias del Consorcio Mungialde de Servicios Sociales, nos ha hecho
ver la necesidad de llevar a cabo un diagndstico de la juventud que nos permita
conocer mejor la realidad del colectivo juvenil y poder asi incorporar sus propuestas a
los nuevos proyectos que en estos &mbitos se van a desarrollar en los préximos afios.

Las conclusiones de dicho diagnoéstico/estudio, nos daran pistas sobre las
necesidades e intereses de la juventud de nuestros municipios para el disefio de
acciones en el marco del “IV Plan Comarcal de Drogodependencias de Mungialde” .

Para la consecucién de los objetivos planteados en el Plan, consideramos de
vital importancia la implicacién y participaciéon de todos los colectivos que forman
parte de nuestra sociedad.

3.2. FICHA TECNICA DEL ESTUDIO

La investigacion realizada en Mungialde tiene por objeto aproximarnos al
conocimiento del consumo de drogas entre la poblacién juvenil de la Comarca.

A través del Observatorio Vasco de Drogodependencias de la Direccion de
Drogodependencias del Gobierno Vasco, se vienen promoviendo estudios relativos al
consumo de drogas, que nos proporcionan una idea de la evolucién de fenémeno
desde mediados de la década de los 80 en la C.A.E.



Los datos aportados por el Observatorio son validos para la C.AE., sin
embargo, nos podemos encontrar en otras zonas en las que existan algunas
peculiaridades, dignas de tenerse en cuenta a la hora de desarrollar las politicas locales.
Esto no invalida en absoluto la informacién aportada por los estudios del Observatorio,
sino que por el contrario permiten contemplar las particularidades dentro de un marco
general.

Con esta finalidad, el Equipo técnico del Servicio de Prevencién de
Drogodependencias, en colaboracién con el Servicio de Igualdad de Oportunidades del
Ayuntamiento de Mungia, ide6 y confeccion6 un cuestionario, para ser
cumplimentado por 357 chicos y chicas de 4° de E.S.O. y 1° y 2° de Bachiller (15 a 18
afios) del Centro de Iniciacion Profesional, de Larramendi Ikastola y de Mungia Institutua.
Los cuestionarios se aplicaron durante el mes de noviembre de 2005.

Dicha encuesta, totalmente anoénima y confidencial, constaba de 33 preguntas
que recogian su opinion sobre algunos temas que les preocupan: hébitos de ocio,
drogas (consumo, efectos y consecuencias, espacios de consumo y compra, riesgos...),
el punto de vista sobre la desigualdad de oportunidades entre chicas y chicos
(violencia contra las mujeres, relaciones con ama y aita, discriminaciones por razén de
sexo...)y alternativas y propuestas para el tiempo libre.

La investigacion se proyect6 en cuatro direcciones:

* Profundizar en el colectivo de 15 a 18 afos, edades en las que se
estan produciendo los cambios mas importantes.

* Ampliar la informacién cuantitativa con informacién cualitativa.

* Cotejar las ideas que podemos tener sobre la juventud, con una serie
de testigos de excepcion.

* Dibujar el escenario en el que suceden los acontecimientos.

Con esta idea pusimos en marcha cuatro lineas dentro del mismo programa de
investigacion:

i. El estudio cuantitativo
ii. El estudio cualitativo con grupos de jévenes
iii. El estudio cualitativo con testigos de excepcion.
iv. Recogida de documentacién sobre datos de recursos.

3.2.1. EL ESTUDIO CUANTITATIVO CON JOVENES

Nos centramos en el colectivo de 15 a 18 afios porque en él se producen los
cambios mas notables.

Pretendiamos ser exhaustivos, por lo que optamos por aplicar un cuestionario a
una cantidad de jovenes lo mas grande posible de estas edades. Para ello recurrimos a
los que estuvieran estudiando en los centros de la comarca.

Al no ser seleccionada la muestra de forma aleatoria, no pueden identificarse
ni el nivel de confianza ni el margen de error, pero dada la proporcién de adolescentes



que rellenaron el cuestionario de forma valida, se proporcionaba una idea bastante
precisa de lo que esta ocurriendo.

La técnica de encuesta escolar, realizada por personas ajenas al colegio, produce
siempre unos datos de consumo mas elevados que los datos aportados por estudios de
entrevistas personales, por lo que no son comparables los resultados, sino
complementarios.

Los cuestionarios, aplicados al alumnado de 4° de ES.O.y 1°y 2° de Bachiller
de Mungia Institutua y Larramendi Ikastola, y del Centro de Iniciacién Profesional, se
aplicaron durante el mes de noviembre de 2005,

El profesorado quedaba al margen para proteger la confidencialidad y asegurar
la veracidad de las respuestas Se eliminaron las encuestas que parecian estar mal
contestadas.

3.2.2. ESTUDIO CUALITATIVO CON GRUPOS DE JOVENES

La informacién que proporcionan los estudios cuantitativos, es como una visiéon
aérea que no permite ver el relieve. Por eso resulta muy conveniente complementar los
datos con la interpretacion que proporcionan los propios autores. Con esta finalidad se
llevan a cabo los proyectos cualitativos.

De las diversas técnicas hemos utilizado la de los grupos de discusion, que
consiste en la reunién de un grupo de personas que aportan sus valoraciones,
conocimientos y experiencias, sobre un tema determinado, con la sola participaciéon de
un agente externo al colectivo, que conduce la dindmica planteando los puntos clave y
reorientando la discusién cuando se aleja del objeto. Esa dindmica se graba, se
transcribe y se trabaja recogiendo los aspectos fundamentales sin valor numérico.

Se realizaron tres grupos de discusion en los centros educativos antes mencionados.

3.2.3. ENTREVISTA CON TESTIGOS DE EXCEPCION

Al igual que el anterior, este recurso nos facilita informacion cualitativa que
complementa los datos cuantitativos, pero en este caso el procedimiento es muy
diferente porque:

- No se entrevista a las personas sujeto del estudio ( la juventud), sino a
personas que observan su comportamiento desde fuera, que es otra visiéon
de la realidad. Son personas que tienen relacién con ellos/as: padres-
madres, profesorado, educadores/as...

- El instrumento aplicado no es el grupo de discusién sino la entrevista
dirigida, pero con preguntas abiertas.

- Las entrevistas se grabaron y posteriormente se trabajé recogiendo las
aportaciones de cada agente.



- Se hicieron entrevistas a diversos agentes sociales: padres y madres,
monitorado, asociaciones, etc.

3.2.4. RECOGIDA DE DOCUMENTACION SOBRE DATOS DE RECURSOS

La maqueta no queda completa si ademas de los actores no se presenta el
escenario donde ocurren los hechos. Para ello es necesario recoger informacion de los
recursos de la zona y de la informacién que ellos aportan de su trabajo y su funcion.

Como se verd posteriormente se ha recogido informacién de los recursos mas
relacionados con la juventud, los servicios sociales, sanitarios, educativos, de cultura y
ocio.

3.3. DESCRIPCION DE LA COMARCA

La Comarca de Mungialde estd formada por los municipios de Arrieta, Bakio,
Fruiz, Gamiz-Fika, Gatika, Laukiz, Maruri, Mefaka y Mungia. La localidad de Mungia
es el centro natural de esta comarca y acoge la mayor parte de la poblaciéon y los
equipamientos culturales, asistenciales y administrativos de la zona.

La poblacién de Mungialde es de aproximadamente 22.000 personas.
1) Formacion y educacion:

En cuanto a la ensefianza reglada y obligatoria, la dotacién de equipamientos de
Mungialde es la siguiente:

- Uriguen Udal Haurtzaindegia (Mungia)
- Bentades Ikastetxea (Mungia)

- Larramendi Ikastola (Mungia)

- Laukarizko Ikastetxea (Mungia)

- Legardalde Herri Ikastetxea (Mungia)

- Mungia Institutua (Mungia)

- Urkitza Ikastetxea de Bakio

- Laukizko Lauaxeta Eskola

Otros centros:

- Centro de Iniciaciéon Profesional (CIP): Se cre6 en el curso 1999-2000.
El objetivo general es conseguir la insercion laboral de las personas
de edades comprendidas entre los 16 y los 21 afios que no poseen
titulacion. La especialidad que se imparte durante el curso 2005-2006
es la de Fontaneria.

- Educacion permanente de adultos (EPA): Dirigido a aquellas
personas adultas que quieran obtener el graduado escolar, como
neolectores, etc.



2) Bienestar social:

El centro base de atencién a la problemaética social de la comarca es el
Consorcio Mungialde de Servicios Sociales, formado por siete Ayuntamientos:
Arrieta, Bakio, Fruiz, Gamiz-Fika, Laukiz, Mefiaka y Mungia.

Los servicios que presta este Consorcio son los siguientes:

- Servicio de informacién, valoracién y orientaciéon atendido por
trabajadoras sociales.

- Servicio de Prevencién de Drogodependencias

- Programa Auzolan. Pretende favorecer la insercién socio-laboral a
través de acciones formativas individuales y colectivas y acciones de
apoyo a la contratacion.

- Servicio de tele-asistencia

- Servicio de Ayuda a domicilio

- Equipo de intervencién socioeducativa: EISE, dirigido a familias y
personas menores de 18 afios, que pretende prevenir y paliar los
déficits personales, afectivos, familiares, educativos y sociales que
los/as mismos/as pudieran presentar.

- Servicio de asesoria juridica: dirigido a mujeres y/o menores que
precisen de orientaciéon y asesoramiento legal.

- Servicio de atencion psicolégica a mujeres

- Servicio de diagndstico, evaluacién y atencién psicolégica a menores
y/o familias

- Servicio de Inmigracion e interculturalidad

- Programa de Ayuda al pueblo saharaui

3) Culturay ocio:

En la comarca existe una gran variedad de recursos relacionados con la
cultura, el deporte y el tiempo libre. El municipio en que hay una mayor oferta
de servicios es Mungia. Estos recursos son gestionados por Astiunerako Udal
Erakundea, organismo auténomo municipal.

4) Asociaciones:

En Mungialde podemos encontrar una gran variedad de asociaciones de
todo tipo, deportivas, culturales, sociales, asociaciones de padres/madres, etc.

5) Hosteleria:
La variedad de establecimientos hosteleros que existe en Mungia, hace
que sea un “lugar de marcha” en el que todos los fines de semana se concentra

un gran nimero de jovenes de la zona.

El nimero de establecimientos de Mungialde es el siguiente.



- 49 bares

- 15 restaurantes

- 4 asadores

- 2 cerveceras

- 4 cafeterias

- 8 degustaciones

- 8 pubs
Bakio: 34 bares, cafeterias y restaurantes.
Arrieta: 1 bar
Fruiz: 3 bares y restaurantes
Laukiz: 10 bares y restaurantes

Meiiaka: 6 Bares y restaurantes

Gamiz-Fika: 8 Bares y restaurantes

3.4. ANALISIS DE LOS DATOS RECOGIDOS:
= Muestra:

La muestra estaba compuesta por 357 personas, de las cuales 159 eran chicas y
158 chicos.

En cuanto a la edad, un 33, 9% (121 alumnos y alumnas) estudiaban 4° de ESO,
un 34,2% (122 personas) pertenecian a 1° de Bachiller, un 28% (100 personas)
cursaban 2° de Bachiller y un 3,9% (14 personas ) eran alumnos del CIP.

SEXO CURSO

Chicas Chicos Total 4° ESO |[1° Bach. |2° Bach. |CIP
Absolutos 199 158 357 121 122 100 14
Porcentaje 55,7 % 44,3% 100% 33,9% 34,2% 28% 3,9%

Se puede decir que la muestra es un reflejo de la realidad, ya que hay un mayor
namero de chicas que de chicos.

Por otro lado, la muestra esta bastante repartida en lo que se refiere a los distintos
cursos, excepto en el caso del Centro de Iniciacién profesional, ya que se trata de un
centro mads pequefio con unas caracteristicas determinadas.




* Tipo de cuadrillas:

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las cuadrillas son mixtas, es decir, estan
formadas tanto por chicos como por chicas.

Esto supone un cambio respecto de las cuadrillas de jovenes de hace unos afios, que
en estas edades eran habitualmente sélo de chicos o sélo de chicas.

= Dinero:

La cantidad media de paga que reciben las y los jévenes a la semana para hacer
frente a sus gastos de ocio: salir, comprar chucherias, ir al cine, alquiler de las lonjas...
es de unos 10 euros.

* Importancia que le dan a diferentes temas en funcién del sexo:

Para conocer mejor sus gustos, inquietudes e intereses, se les planteaba una serie
de preguntas relacionadas con diversos temas, con 5 alternativas de respuesta:

1) Nada importante

2) Poco importante

3) Nimucho ni poco importante
4) Bastante importante

5) Muy importante

Aunque los temas planteados fueron muchos, tan sélo se han tenido en cuenta
aquellas respuestas valoradas como muy importantes y aquellas en las que el punto de
vista entre chicos y chicas resultaba significativamente diferente.

PORCENTAJE PORCENTAJE POR
TOTAL SEXOS
Chicas Chicos

Los estudios y mi futuro 80,7 % 85,9% 75,2%
Mujeres en puestos de responsabilidad |52,8% 72,6% 28,8%
Mi cuerpo, mi apariencia 16,2% 15,1% 17,2%
Conseguir un trabajo que me guste 80,7 % 82,7% 79,6%
Ligar 19% 12,6% 27,6%
Nuevas tecnologias 22,3% 15,7% 31,4%
Hacer deporte 44,7 % 36,7 % 55,4%
Mantener una buena relacién con amay |72,1% 76,6% 67,7 %
aita
Tener muchos amigos y amigas 67,9% 70,4% 64,6 %

En la pregunta sobre la_importancia de que haya mujeres en puestos de
responsabilidad, el total no es muy significativo, pero en cuanto al sexo si se puede
observar que existe una gran diferencia, ya que para las chicas resulta mucho mas
importante que para los chicos.




En cuanto a la importancia que ellos y ellas daban a Mi cuerpo, mi apariencia, al
contrario de lo que se suele pensar entre la juventud de estas edades, no se ha
valorado como muy importante, y ademds no existe apenas diferencia en funcién del
sexo.

El tema de Ligar, en los totales no aparece como muy importante, pero existe
diferencia en cuanto a sexo, ya que se trata de un tema valorado como mds importante
en el caso de los chicos.

En los resultados totales, las nuevas tecnologias no aparecen como aspecto muy
importante. Sin embargo, si nos fijamos en el sexo ellos lo valoran como mas
importante que ellas.

Otro tema que los chicos valoran mas que las chicas es el de Hacer deporte.

En cuanto a las ideas politicas, se puede concluir que en general, lajuventud de
esta edad no esta demasiado interesada en esta materia.

Por dltimo, destacar que mantener una buena relacion con ama y aita se valora
como importante, sin que existan diferencias en funcién del género.

* Actividades organizarian siendo ellas y ellos alcaldesas o alcaldes

PORCENTAJE TOTAL |PORCENTAJE POR

SEXOS

Chicas Chicos
Conciertos 21,8% 84,3% 82%
Discoteca con alcohol 13,9% 57,4% 46,7 %
Pruebas deportivas 12,1% 41,3% 58,8%
Talleres de defensa personal 10,3% 36,5% 42,7 %
Taller de maquetas musicales 8,9% 29,9% 39,3%
Clases de baile 6,4% 37,1% 8%
Cursos de informatica e internet 4,6% 36,1% 63,9%

Al igual que en la pregunta anterior, sefalaremos aquellos datos que nos han
parecido significativos:

A la hora de proponer y organizar actividades de ocio, cultura, y tiempo libre,
se puede observar que la variable sexo influye muy significativamente en el tipo de
respuesta.

Un gran ntimero de chicos proponian pruebas deportivas o cursos de informitica,
en contraste con la poca aceptacion de las chicas a estas actividades, mientras que ellas
muestran mas interés por las clases de baile, cosa que no parece tener mucho éxito entre
ellos.




3.5. EL CONSUMO DE DROGAS EN MUNGIALDE

= ALCOHOL

El alcohol es la primera sustancia de uso mas extendido entre la juventud de
Mungialde. El 75,1% bebe alcohol habitualmente, mientras que un 24,9% no suele
beber, no habiendo diferencia significativa en funciéon del género.

La edad media de inicio se sittia en los 14 afios y se puede observar que las chicas
comienzan a consumir alcohol antes que ellos.

Se puede apreciar una incorporacién de las chicas jovenes a las pautas de consumo
de alcohol masculinas, es una de las razones por las cuales han aumentado las tasas de
personas bebedoras y, en consecuencia, ha aumentado el grado de alcohol consumido.

En cuanto a la frecuencia de consumo, se puede destacar que suelen tomar alcohol
casi todos los fines de semana.

La edad media en la que se produce la primera borrachera se sittia en torno a los 14
afos y medio.

En cuanto a las bebidas alcohdlicas mas consumidas, aparecen katxis de cerveza
y/o kalimotxo y combinados (orgasmo, cubata, etc.)

Respecto al lugar donde se compran o se consiguen las bebidas alcohdlicas:

- Un 41,9 % dice que otras personas les consiguen las bebidas en tiendas o
supermercados

- Un 37,8 % lo compra personalmente en bares o discotecas, aunque la gran
mayoria de ellos y ellas son menores de edad

- Un 195% responde que las compran personalmente en tiendas vy
supermercados.

En cuanto a su opinién sobre si consumen alcohol més chicos o més chicas, un
gran niamero de las personas responden que consumen igual tanto ellos como ellas.

= TABACO

El tabaco continda siendo la segunda sustancia de uso més extendido entre nuestra
juventud.

En la actualidad, el 24,7% de las personas se definen como fumadoras, y el 74,9 %
restante no fuma. Se puede apreciar que hay mas chicas que chicos que fuman en estas
edades, aunque la diferencia no sea muy relevante.

Teniendo como referencia el dltimo estudio realizado en el afio 2002, se puede
constatar un aumento en el porcentaje de personas fumadoras en esta franja de edad,
lo que rompe la tendencia descendente que se venia observando en la altima década.



La edad media de inicio en el consumo de tabaco ha descendido ligeramente y se
sittia alrededor de los 13 afios y medio.
La mayoria de las personas fumadoras dicen fumar mas los dias festivos o fines de
semana.

Cabe destacar que ya en estas edades, un 60% de las personas fumadoras han
intentado dejar de fumar en alguna ocasion.

= CANNABIS (MARIHUANA Y HACHIS)

El cannabis es la tercera sustancia de consumo en Mungialde. Su consumo ha
crecido imparablemente, siendo actualmente la droga ilegal mas consumida.

El consumo de cannabis ha alcanzado una visibilidad importante en los ultimos
afios, ya que se consume abiertamente y sin intentos de ocultacion en numerosos
lugares publicos, en una muestra de tolerancia social sin comparacion respecto a otras
sustancias ilegales.

Existe una gran preocupacién entre padres y madres, profesorado, educadores y
educadoras, etc., por el hecho de que los y las jévenes cada vez comiencen a consumir
cannabis a edades mas tempranas. La sensacién generalizada es que mientras hace
unos afios las y los mdas osados se iniciaban en el tabaco hacia los 12- 13 afios ahora son
bastantes quienes a esa edad fuman ya sus primeros porros.

El 69 % de las personas han probado un porro en alguna ocasién, sin haber
diferencias significativas en cuanto al sexo.

* Laedad media de inicio: 14 afios y medio.
* Frecuencia de consumo de porros:

CHICOS CHICAS
He probado los porros 42,9 % 35,6%
Fumo porros de vez en cuando 32,7% 43,8%
Fumo porros la mayoria de festivos y|5,1% 13%
fines de semana
Fumo porros la mayoria de los dias 19,4% 7,5%

Con esto, se puede concluir que los chicos fuman con mas frecuencia que las chicas,
ya que hay un consumo importante de los chicos a diario, mientras que las pautas de
consumo de las chicas se dan de forma mas esporadica, reduciéndose a los fines de
semana.

= EL CONSUMO DE OTRAS SUSTANCIAS DISTINTAS DEL CANNABIS

CHICOS CHICAS TOTAL
Speed o anfetaminas 6,4% 8,5% 7,6
L.S.D. (acido) 3,2% 1% 2%
Cocaina 10,2% 7,5% 8,7%
Drogas de sintesis (pastillas) 3,8% 2,5% 3,1%
Heroina 1,9% 0% 0,8%




Inhalables 1,9% 0,5% 1,1%

Crack 1,9% 0,5% 1,1%

Se puede observar que las sustancias ilegales mas consumidas, sin tener en
cuenta el cannabis, son la cocaina y el speed.

El andlisis por género muestra que en el consumo de drogas de cualquier
sustancia, tiene una menor implicacién el colectivo femenino pero, curiosamente, en el
mismo orden y rango que el masculino. Es decir, no existen sustancias con mayor
preferencia masculina o mayor preferencia femenina. Las mujeres consumen igual que
los hombres, s6lo que existe un menor nimero de mujeres implicadas en el consumo.

El anélisis evolutivo del consumo de las sustancias ilegales muestra una tendencia
al alza, en todas las sustancias, exceptuando el L.S.D. y los opidceos (heroina). El
ascenso del uso de estimulantes (cocaina, anfetaminas, drogas de sintesis) marca la
pauta de consumo actual, en similitud con lo que esta ocurriendo en Euskadi y en otros
paises de Europa.

= PERCEPCION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS:

En cuanto a la percepcién de los riesgos asociados al consumo de las diversas
sustancias, se puede destacar que el alcohol y el cannabis no se perciben como
sustancias demasiado peligrosas, mientras que se considera que el consumo de tabaco
provoca dafios para la salud.

Respecto a la apreciacion sobre los riesgos asociados al consumo del resto de las
sustancias, como la cocaina, el speed o la heroina si se perciben como potencialmente
peligrosas.

La edad de las personas encuestadas es una variable determinante a la hora de
valorar la gravedad de los consumos, ya que esta poblacién joven tiene un mayor
contacto con las sustancias y este conocimiento influye en la percepciéon de la
peligrosidad y rebaja la gravedad atribuida a su consumo.

En general, se puede observar la facil accesibilidad que la juventud muestra hacia
las diversas sustancias, exceptuando el caso de la heroina.

Como conclusion, cabe sefhalar que, en general, los datos obtenidos en este estudio
del afio 2005 no difieren en gran medida con los recogidos en el estudio anterior
realizado en el afio 2002.




4. PROGRAMAS DE PREVENCION DEL PLAN COMARCAL DE
DROGODEPENDENCIAS 2006-2009

4.1. PROGRAMAS DE PREVENCION UNIVERSAL (RDP)
JUSTIFICACION

Una parte significativa de los abusos de drogas estan relacionados con la no-
adquisicion de ciertas capacidades personales (auto-concepto equilibrado, habilidades
para la vida, control de la impulsividad...), de valores trascendentes (respeto,
solidaridad, critica-reflexiva...) y de actitudes positivas frente a la salud.

Estos déficits de capacidades, valores y actitudes en un medio social como este
(promotor del consumo de drogas) se convierten en factores de riesgo para la
formacion de estilos de vida en los que los consumos problematicos de drogas son un
comportamiento habitual.

Las intervenciones de esta linea “Universal” deben estar dirigidas a toda la
poblacién general, pero deben estar acomodadas a los distintos colectivos (grupo de
edad, ocupacion,...) y deben componer una primera barrera, sélida, constituida a base
de reforzar los factores de proteccién y la promocién de actitudes y habitos saludables.

La mayoria de la poblacién consume o ha experimentado con alguna droga,
pero también la mayoria es capaz de manejar dichos consumos, ya que adquieren estas
capacidades, valores y actitudes de forma que no se conviertan en probleméticos; por
lo tanto, el planteamiento no debe tener, exclusivamente, una finalidad de evitar el
consumo, sino que también serdn objetivos prioritarios y adecuados los de retrasar la
edad de inicio o el mantenimiento de consumos moderados, conducidos desde la
responsabilidad.

Esta linea de intervencién se apoyara en la EDUCACION PARA LA SALUD en
cuanto que es una estrategia que se dirige a la comunidad en general y que aborda no
sOlo la transmisién de informacion, sino también el fomento de la motivacion, las
habilidades personales y la autoestima, necesarias para adoptar medidas para mejorar
la salud.

Tendrd una orientaciéon comunitaria de promocién y participacién social y de
apoyo a determinadas personas, que dentro de la comunidad ejercen una influencia
importante (mediadores y mediadoras), bien por su rol social (profesorado, personal
sanitario, trabajadores y trabajadoras sociales...), bien por sus caracteristicas personales
(lideres naturales de la comunidad).

Un colectivo especialmente significativo, aunque no tinico, dentro de esta area
es el de las personas menores de 18 afios, por cuanto se estin formando y son
especialmente sensibles a la adquisicion de estas capacidades, estos valores y estos
habitos.



META:

“Potenciacion de los factores de proteccion ante los consumos de drogas y fomento de
actitudes y hdbitos saludables, principalmente para retrasar la edad de inicio y evitar
los consumos entre menores de 18 afios.”

LINEAS DE ACTUACION. PREVENCION UNIVERSAL

4.1.1. Programa de Prevencién Universal en el &mbito escolar.
Justificacion:

Consideramos que el medio escolar tiene mucha influencia sobre la adquisicién
o no de las capacidades, valores y actitudes relacionados con los factores de proteccién
frente al abuso de droga.

Con este programa se pretende apoyar la labor educativa orientada hacia el
desarrollo personal, la transmisién de valores trascendentes y actitudes positivas.
Los contenidos estaran orientados hacia la educacién para la salud y la prevencién de
las drogodependencias.

Este programa de prevencién en el dambito escolar pretende apoyarse en “la
educacion para la salud”, donde se abordard no sélo la transmision de informacion,
sino también el fomento de la motivacion, las habilidades personales y la autoestima.
Para ello hay que tener una base sélida de capacidades personales, las cuales se
consiguen reforzando los factores de proteccion y la promocion de actitudes y
habitos saludables.

Proyectos

1) Proyecto de Prevencién en Educacién Primaria

= Descripcion:

Este proyecto comprende actividades y recursos de apoyo al profesorado para
llevar a cabo intervenciones de educaciéon para la salud y prevenciéon de las
drogodependencias en el aula.

Con este proyecto se pretende contribuir al desarrollo de valores que capaciten
a los y las escolares para la toma de decisiones sobre su salud. Los valores personales
generados mediante la Educacién para la salud, como la superacion personal, el
respeto, la autoestima, etc., no sélo son necesarias para la modificacién de conductas,
sino que por medio de ellos podemos intervenir en mejorar la predisposicion hacia el
propio aprendizaje. De esta manera, al generar actitudes sobre la salud, estamos
contribuyendo al desarrollo de actitudes hacia el aprendizaje de otros contenidos.



= Objetivo:

“Potenciar los factores de proteccion y fomentar los habitos saludables a través del proceso
educativo del medio escolar, para retrasar la edad de inicio y reducir los consumos entre

menores de 18 aiios”.

= Objetivos especificos:

1) Proporcionar al profesorado de los centros educativos recursos adicionales que les
permitan desarrollar programas de Educaciéon para la salud y prevencién de las
drogodependencias dirigidos a escolares.

2) Dotar al alumnado de habilidades para que sea capaz de afrontar situaciones de
conflicto en relacién consigo mismo y con su ambiente

3) Sensibilizar al profesorado sobre la importancia de trabajar la educacién para la
salud y la prevencién de las drogodependencias desde la escuela

=  Personas destinatarias:

Este programa estd dirigido al colectivo de personas menores de 18 afios, por
ser personas mas sensibles en la adquisicién de estas capacidades, valores y habitos.

=  Acciones:

Actividades y recursos utilizados en el Proyecto:

NOMBRE DE LA DESCRIPCION CURSO
ACTIVIDAD y/o
RECURSO
“Lagunekin Baratzean” |Cuentos, material didactico y representacion de |1° y 2° de
titeres EPO
“Ni neu, zu zeu” Sesiones de cuentacuentos en los que se|3°de EPO
trabajan los valores
“Osasunkume” Material didactico para trabajar habitos|De 3° a 6° de
saludables y habilidades sociales: Albumes de | EPO
cromos, CDs, videos, etc.
“Tinko: Euskera Zine|Peliculas en Euskera para trabajar los valores, | De 1° a 6° de
aretoetara” las habilidades sociales y la Educacién para la | EPO
salud.
“Educacion vial” Talleres tedricos y practicos para fomentar|5° y 6° de
actitudes mas seguras y facilitar la percepcién | EPO
de los riesgos.
“Educacion  afectivo- | Talleres en los que se ofrece informacién sobre | 6° de EPO
sexual” sexualidad al alumnado
“Prevencion del | Talleres en los que se trabajan los riesgos y |6°de EPO
consumo de tabaco” dafos que produce el consumo del tabaco
“Juicio a Pepe malos|Representaciéon teatral con motivo del “Dia |5° de EPO
humos” Mundial sin tabaco”
“El Reino de cerca” Representaciéon  teatral para trabajar la|4° de EPO

diversidad sexual




2) Proyecto de Prevencién en Educacién Secundaria

= Descripcion:

Este proyecto comprende actividades y recursos de apoyo al profesorado para
llevar a cabo intervenciones de educacién para la salud y prevencion de las
drogodependencias en el aula.

Con este proyecto lo que se pretende es incidir en la juventud de edades
comprendidas entre los 12 y 18 afos para favorecer entre el alumnado la
adquisicion de capacidades que permitan el desarrollo de valores personales
relacionados con la promocién de la salud. Se trata de fomentar la incorporacién de
conocimientos, actitudes y procedimientos que capaciten al alumnado para que sea
duefio de su propia salud.

= Objetivo:

“Potenciacion de los factores de proteccion ante los consumos de drogas y fomento de
hdbitos saludables a través del proceso educativo del medio escolar, para retrasar la edad de
inicio y reducir los consumos de drogas.”

* Objetivos especificos:

1) Proporcionar al profesorado de los centros educativos recursos adicionales que
les permitan desarrollar programas de Educacién para la salud y prevencién de
las drogodependencias dirigidos a escolares.

2) Dotar al alumnado de habilidades para que sea capaz de afrontar situaciones de
conflicto en relacién consigo mismo y con su ambiente

3) Sensibilizar al profesorado sobre la importancia de trabajar la educacion
para la salud y la prevencion de las drogodependencias desde la escuela.

* Personas destinatarias:

Este proyecto esta dirigido al colectivo de personas menores de 18 afios, por ser
personas mas sensibles en la adquisicion de estas capacidades, valores y habitos.
= Acciones:

Las actividades y recursos que se utilizaran en educaciéon secundaria son las
siguientes:

NOMBRE DE LA | DESCRIPCION CURSO
ACTIVIDAD

Talleres de educacion para la | Autoestima, toma de  decisiones, | Educacion
salud y drogodependencias | habilidades sociales, trastornos de|Secundaria
alimentacion, “bullying”, | y Bachiller
drogodependencias, etc..

ORDAGO, “Afrontar el |Es un material que trabaja las actitudes,|1* a 4° de
desafio de las drogas” valores y habilidades para decidir de|ESO
una manera auténoma.




Cannnabis, informacion y|Material que informa sobre la|2°y/o 3°de

riesgos composicion, efectos y riesgos asociados | ESO
al consumo de cannabis.
“Riesgo-Alcohol” Actividad informativa que analiza las|1° de

consecuencias negativas que pueden |bachiller
aparecer cuando se da un consumo |Ciclos
abusivo del alcohol formativos

“SASOIA”, Cine y Salud. Proyeccién de peliculas en video o DVD, | Educaciéon
Que se trabajan la adquisicion de |Secundaria

valores.
Talleres 'y  sesiones de|Talleres que favorecen una concepcion | Educacion
educacion afectivo-sexual positiva de la sexualidad y de sus|Secundaria

diversas manifestaciones.

4.1.2 Programa de prevencion universal en el ambito familiar
Justificacion:

Trabajar en el ambito familiar a través de intervenciones preventivas es
importante ya que en la familia es donde se originan gran parte de los valores y
actitudes que mantendran los futuros jévenes.

Con ese programa se pretende sensibilizar e informar a los padres y a las
madres, para que no se desentiendan de sus responsabilidades, y apoyar su labor
educativa, orientada hacia el desarrollo personal, la transmisiéon de valores
trascendentes y de actitudes saludables.

Proyectos:

- Proyecto de formacion de madres y padres

= Descripcion:

Este proyecto consiste en la organizacién de unos encuentros de informacién y
formacion sobre educacién para la salud y prevencion especifica e inespecifica de
drogodependencias donde los padres y madres debaten, reflexionan y se entrenan
en técnicas educativas eficaces, siendo protagonistas activos de la educacién de sus
hijos e hijas.

Con estos encuentros se intenta fomentar una mayor participacion de la familia
en la dindmica escolar e implicar a los padres y madres de los nifios y nifias, para
que participen en programas de prevencion, complementando las actuaciones
coordinadas desde los Servicios Sociales.

=  Objetivo:
“Potenciacion de los factores de proteccion ante los consumos de drogas y fomento de

hdbitos saludables a través del proceso educativo del medio familiar, para retrasar la edad de
inicio y reducir los consumos entre menores de 18 arios ”



* Objetivos especificos:

1) Ofrecer formacién e informacion a los padres y madres para aumentar sus
habilidades personales en su tarea educativa

2) Crear espacios de encuentro entre padres y madres para la reflexion y el
debate de temas que tengan que ver con el quehacer diario en la familia.

3) Orientar a los padres y madres hacia una mayor participacién en la
comunidad escolar y en otras estructuras comunitarias.

=  Personas destinatarias:

Este proyecto estd dirigido a todos los padres y madres de la zona de
Mungialde que tengan hijos e hijas con edades hasta los 18 afios.

=  Acciones:

- Presentacion del proyecto de formacién a las APAS de todos los centros
escolares de la zona.

- Recogida de propuestas de las asociaciones de padres y madres para la
planificacién conjunta de un proyecto de formacién dirigido a toda la
comunidad de padres y madres de la comarca.

- Planificacién del calendario para la realizacién de las sesiones y talleres

- Desarrollo de las sesiones del proyecto de formacién de padres y madres,
tanto a nivel comunitario como en cada uno de los centros escolares .

- Seguimiento y asesoramiento a las APAS

- Elaboracion de los cuestionarios de evaluacién

- Recogida de los cuestionarios

- Reuniones de valoracién con los responsables de las APAS

- Redaccion del informe valorativo del proyecto

Provyecto de Revista para padres v madres

= Descripcion:

Se trata de una publicacién cuatrimestral, dirigida a padres y madres de hijos e
hijas 0 a 18 afios, cuyos contenidos estan relacionados con temas que tienen que ver
con la educacion de los y las menores.

La revista contara con diversas secciones, dedicadas a la educaciéon infantil, ( de
0 a 12 afios), a la educacién en la adolescencia (de 13 a 18 afios), asi como otros
temas de cardcter general.

Se podradn encontrar: articulos en los que se ofrecerdn pautas educativas y
herramientas de prevencion en la familia; recomendaciones de personas expertas
en la materia; bibliografia y materiales recomendables para padres y madres;
preguntas y consultas; calendario de las sesiones de formacion para padres y
madres que se organizan desde el Servicio, etc.

Esta revista serd buzoneada en los domicilios de las familias residentes en los
municipios que forman el Consorcio.



=  Objetivo:

Incrementar las acciones de informacion y sensibilizacion para padres y madres para
apoyarles en su tarea educativa

* Objetivos especificos:

- Ofrecer herramientas y pautas a los padres y madres que faciliten su labor
educativa y como agentes de prevencion.

- Orientar y dotar de recursos y materiales que puedan ayudarles cuando se
encuentren con preocupaciones y/o dificultades en la educacién de sus hijos o
hijas.

- Informar sobre actividades, talleres... que para padres y madres se organicen
desde el Servicio de prevencion.

- Recoger propuestas, demandas y sugerencias que puedan surgir desde el
colectivo de padres y madres.

= Personas destinatarias:

Padres y madres y otras personas del ambito educativo de la zona de
Mungialde.

= Acciones:

- Disefio y elaboracion de la revista
- Presentacion de la publicacién en las APAS y los centros educativos
- Distribucién de la revista

4.1.3. Programa de prevencion universal en el ambito de ocio
Justificacion:

Se considera que la educaciéon desde el tiempo de ocio consiste en una de las
mayores potencialidades a desarrollar desde una perspectiva juvenil. Por ello, es
importante actuar en este proceso que tiene lugar en la vida cotidiana.

Este fendmeno del ocio, tanto los fines de semana como entre semana, tiene un
especial significado para los jovenes, ya que a través de él se inicia y consolida la
pertenencia al grupo de iguales y se desarrollan las relaciones interpersonales.

Las nuevas tendencias de la juventud en el tiempo de ocio conllevan a nuevas
formas de consumo y sustancias utilizadas en entornos festivos. No hay que olvidar
que muchas personas, sobre todo los jévenes, dedican al ocio periodos de tiempo
prolongados.

Los ambientes recreativos son a menudo un escenario en el cual hay mayores
probabilidades de que se produzcan situaciones de riesgo.

Por ello, consideramos necesaria la puesta en marcha de intervenciones
preventivas para reducir los riesgos que conllevan dichos habitos.



Proyectos:

Fiesta Comunitaria de Promocion de la Salud: “Osasun Jaia”

= Descripcion:

Este proyecto consiste en la celebraciéon de una fiesta comunitaria, en la que se
desarrollan una serie de a actividades de promocién de la salud, habitos de vida
saludables, proteccién del medio ambiente y prevenciéon del consumo de drogas,
dirigidas a toda la poblacion de nuestra comarca.

Con ello, se pretende priorizar la implicacién de la comunidad y su tejido social,
asi como la participacién activa de la misma en la proteccién y fomento de la salud
y, por consiguiente, en la prevencion de las drogodependencias.

Esta actuacion esta dirigida a los diversos colectivos y sectores que componen
nuestra poblacién: infancia, adolescencia, juventud, padres y madres, tercera edad
etc.

*  Objetivo:

“Promover y educar a la poblacion en hdbitos saludables a través de actividades liidico-
formativas”

* Objetivos especificos:

- DPotenciar la prevencién en contextos ltdicos y recreativos, mediante una
intervencién socio- educativa y comunitaria que garantice el protagonismo
de las personas y de las asociaciones de la comarca.

- Promover y educar a la poblaciéon en habitos saludables, a través de
actividades ltdico- formativas.

- Fomentar alternativas saludables en la ocupacién del tiempo libre.

- Sensibilizar al colectivo de padres y madres acerca de la importancia de la
familia en la prevencion de las drogodependencias y la promocién de una
adecuada educacion.

- Impulsar la implicacién del movimiento asociativo y juvenil como sujetos
de la accién preventiva.

- Difundir la accién municipal en materia de prevencion a toda la ciudadania.

- Dar a conocer las diversas asociaciones de la comarca que realizan
actividades con los diferentes sectores de la poblacion

Personas destinatarias:
Poblaciéon general de la zona de Mungialde
* Acciones:

- Realizar una ficha de recogida de propuestas para presentar a los/as
implicados en la participacion.



- Reuniones con los/las responsables de las asociaciones y agentes
comunitarios relevantes de la zona.

- Lectura y analisis de las propuestas recogidas para la realizaciéon del
programa

- Disefiar el borrador del programa de actividades de la fiesta

- Reuniones con los responsables de diversas areas del Ayuntamiento de
Mungia.

- Reuniones de coordinacién con las diversas dreas municipales.

- Realizar la planificacién del programa definitivo de la fiesta

- Disefio y elaboracién de los logotipos, tripticos y publicidad del programa
de la fiesta de la salud

- Reuniones con el monitorado que va a participar en la fiesta

- Peticion de los espacios, locales e infraestructuras necesarias para la
realizacién de la fiesta

- Distribucién y buzoneo de los soportes informativos

- Puesta en marcha de la fiesta

- Reuniones con las personas de la organizacion y de entidades participantes
de la fiesta para la valoracién global de la misma

- Elaboracién del informe evaluativo

-  Proyecto de sensibilizacion en el ambito de la hosteleria sobre la venta de
alcohol y tabaco a menores.

* Descripcion:

Se trata de realizar campanas de informacion y sensibilizacién, dirigidas
al colectivo de personas propietarias y trabajadores/as de los establecimientos
hosteleros y otros comercios de la zona, para que conozcan y cumplan la
legislaciéon vigente en materia de venta de alcohol y tabaco a menores. (Ley
18/1998 de 25 junio, sobre prevencion, asistencia e insercién en materia de
drogodependencias).

Se ofreceran talleres y sesiones dirigidas al colectivo que trabaja en el
ambito de la hosteleria con personas expertas. Ademas, se elaboraran y
distribuirdn carteles y otros soportes informativos en los que se refleje que esta
prohibida la venta de alcohol y tabaco a menores de 18 afios.

= Objetivo:

“Controlar la publicidad, promocion, venta y consumo de drogas legales, asi como la
oferta de drogas ilegales”

* Objetivos especificos:

- Informar al personal y personas propietarias de los establecimientos
hosteleros y comercios sobre la normativa vigente en materia de venta de
alcohol y tabaco a menores y adolescentes.

- Sensibilizar a la comunidad sobre los prejuicios del consumo de alcohol y
tabaco especialmente entre menores.



* Personas destinatarias:
Personas propietarias y personal de los establecimientos hosteleros de la
zona de Mungialde

* Acciones:

- Realizacién de cartas informativas dirigidas a las personas relacionadas con
el &mbito de la hosteleria.

- Reuniones de coordinaciéon y colaboraciéon con los representantes de la
Asociacién de comerciantes y hosteleros y el Gabinete de Asistencia Técnica
al Comercio.

- Disefio y elaboracién de material informativo.

- Realizaciéon de sesiones informativas con expertos sobre la normativa de
venta de alcohol y tabaco a menores.

Provecto: “Zapatu gaztea”

* Descripcion

“Zapatu Gaztea” es un proyecto preventivo de dinamizacién, accién,
diversion y participaciéon para que el colectivo adolescente de 11 a 13 afios de
Mungialde cuente con un mayor namero de alternativas de ocio, educativas,
culturales, deportivas en la zona donde viven y en el pueblo donde estudian.

Para ello, se realizardn acciones y actividades de diversa indole, y se utilizaran
diferentes recursos.

El proyecto se desarrollara primordialmente en Mungia, (en el centro cultural
Olalde) ya que es el lugar donde las personas de estas edades se retnen y
desarrollan sus actividades de ocio. Por otra parte, durante el tiempo que dure el
proyecto se realizardn actividades en otros municipios que forman el Consorcio
Mungialde de Servicios Sociales.

Para su puesta en marcha contaremos con la colaboracién de las asociaciones,
centros educativos, otros equipamientos municipales, y cualquier otro medio
apropiado que contribuya a difundir las actividades.

*=  Objetivo

“Realizar una intervencion preventiva mediante la oferta de propuestas de ocio que
contribuyan a la promocion de hdbitos saludables”

* Objetivos especificos:

- Acercar a cada persona joven la informacién y la documentacién necesaria para
el acceso a las oportunidades que se les ofrece en todos los &mbitos:, formacion,
tiempo libre, educacion, recursos... asi como asesorarles en materias de su
interés.

- Favorecer el acercamiento a la cultura en sus multiples formatos.

- Crear hébitos y oportunidades de participaciéon social

- Reforzar valores humanos que potencien el encuentro con otras personas, que
generen relaciones interpersonales positivas, apoyen el asociacionismo y el



desarrollo del concepto de comunidad.

- Promover la cultura de la solidaridad y de los derechos humanos para todos y
todas.

- Fomentar héabitos saludables, ecolégicos, pacifistas, tolerantes y solidarios.

- Promover la dinamizacién juvenil a través de la organizaciéon y potenciando la
auto-organizacion de actividades de interés joven.

- Impulsar la creatividad en el mundo joven para entresacar aquellas iniciativas
que surjan desde el propio colectivo joven.

- Disfrute del ocio y tiempo libre

= Personas destinatarias

Colectivo de adolescentes de 10 a 13 afios de los municipios de: Arrieta, Bakio,
Fruiz, Gamiz-Fika, Laukiz, Mefiaka y Mungia.

=  Acciones

- Reuniones de coordinacién con responsables de otras dreas del
ayuntamiento para la exposicion del proyecto.

- Reuniones con los/las responsables de las asociaciones y agentes
comunitarios relevantes de la zona.

- Recogida de datos cuantitativos del colectivo al que se dirige el proyecto

- Disefio de un borrador sobre la propuesta de talleres a realizar

- Reuniones de coordinaciéon con la empresa que llevaré a cabo el proyecto.

- Realizar la planificacién del programa definitivo de los talleres que se
desarrollaran

- Disefio y elaboraciéon de los logotipos, tripticos y publicidad del proyecto
“Zapatu gaztea”

- Reuniones con el monitorado que va a participar en el proyecto.

- DPeticion de los espacios, locales e infraestructuras necesarias para la
realizacion del proyecto

- Distribucién y buzoneo de los soportes informativos

- Puesta en marcha del proyecto.

- Reuniones con las personas de la organizacion y de entidades participantes
para la valoracion global del proyecto.

- Elaboracién del informe evaluativo

4.1.4. Programa de prevencion universal orientado hacia la
poblacién en general

Justificacion:

El dmbito comunitario es un lugar de participacion social y como espacio de
referencia no puede quedar fuera del quehacer preventivo.

La intervencién comunitaria implica a la comunidad en la basqueda de soluciones
a los problemas que le afectan, por lo que las intervenciones preventivas han de
ajustarse a las necesidades reales detectadas. Conlleva el aplicar una estrategia global
frente a las estrategias parciales que inciden en uno u otros grupos u organizaciones, es
decir, tener en cuenta y coordinar todas las actuaciones de los distintos ambitos



(familiar, escolar, asociativo, laboral,...) para conseguir una intervencion coherente y

eficaz.

Proyectos:

- Proyecto de atencidn, informacion, asesoramiento y derivacion

Descripcion:

Se trata de un servicio de atencién directa a la poblacién, que ofrece el
propio Equipo de Prevenciéon Comunitaria. Con ello se ofrece informacién a
quien lo demande sobre recursos, materiales y programas que se desarrollen en
el &mbito de las drogodependencias.

Es ademas, un servicio al que cualquier persona puede acudir para pedir
apoyo y/o asesoramiento en situaciones que tengan que ver con el fenémeno de
las drogodependencias.

Este recurso se ofrece bien mediante atencién personal o bien
telefonicamente en aquellos casos que no precisen acudir al Servicio.

= Objetivo:

Informar y asesorar a la poblacion en temas relacionados con la educacion para la
salud y la prevencion de las drogodependencias.

* Objetivos especificos:

- Incrementar el nivel de conocimiento de la poblacién sobre los programas
y actividades que se realizan desde el Servicio de Prevencion.

- Fomentar una mayor participacién de la comunidad en los programas de
prevencion

- Asesorar y apoyar a las asociaciones y grupos que desarrollan su accién en
el &mbito juvenil para facilitar su labor como agentes de prevencion.

- Derivar a otros recursos mds especificos cuando se valore necesario.

= Personas destinatarias:

Toda la poblacién de los municipios del Consorcio Mungialde de Servicios
Sociales

* Acciones:
- Disefo y elaboracion de un triptico informativo del Servicio de Prevencion

- Divulgacion del triptico
- Atencién directa e individualizada a toda persona interesada



Proyecto de informacion y sensibilizaciéon sobre educacién para la salud vy
prevencion de las drogodependencias en el &mbito comunitario

* Descripcion:

El ambito comunitario es un lugar de participacion social, y como espacio de
referencia no puede quedar fuera del quehacer preventivo. Al acercarnos a la
prevencion desde el ambito comunitario, tenemos un triple objetivo:

1) La comunidad como objeto de prevencién: Potenciar los factores de
proteccién y disminuir los de riesgo a los que se exponen los grupos y
personas que conforman la comunidad.

2) La comunidad como sujeto de accién preventiva: Capacitar a los grupos
y personas como mediadores en prevencion e interlocutores entre la
comunidad y las instituciones.

3) La comunidad como espacio: Intervenir sobre las actitudes, discursos y
respuestas sociales que se desarrollan en la comunidad.

La intervencién comunitaria implica a la comunidad en la busqueda de
soluciones a los problemas que la afectan, por lo que las intervenciones
preventivas han de ajustarse a las necesidades reales detectadas. Conlleva el
aplicar una estrategia global frente a las estrategias parciales que inciden en uno
u otros grupos u organizaciones, es decir, tener en cuenta y coordinar todas las
actuaciones de los distintos ambitos (familiar, escolar, asociativo, laboral,...)
para conseguir una intervencién coherente y eficaz.

= Objetivo:
“Fomentar entre la poblacion habitos y estilos de vida mds saludables”
* Objetivos especificos:

- Contribuir a la informacién y sensibilizacién de la poblacién mediante la
divulgaciéon de campafas (Dia Mundial del SIDA, Dia Mundial sin tabaco),
foros de debate y actos informativos.

- Informar a la comunidad sobre las actividades y recursos existentes en
materia de prevencion de las drogodependencias en la Comarca de
Mungialde.

=  Personas destinatarias:

Poblacién en general de la zona de Mungialde.

* Acciones:

- Reuniones de coordinacion con las personas responsables de las actividades
a realizar.

- Realizacién de calendarios para llevar a cabo las actividades.

- Disefio y elaboracion de un triptico informativo sobre el Servicio.

- Puesta en marcha de las actividades de informacién y sensibilizacion.



- Reuniones de seguimiento y valoracion.
- Redaccion del informe final.

4.1.5. Programa de prevencion universal en el ambito juvenil
Justificacion:

El colectivo de adolescentes y jévenes constituye un sector prioritario en la
intervenciéon por cuanto a esas edades se establecen mayoritariamente las primeras
relaciones con las drogas, mientras se abandona el papel de dependencia ante las
personas adultas, propias de la nifiez. Dada su posicién vital entre la dependencia
infantil y la plena autonomia del adulto es un colectivo de dificil acceso, desde los
mensajes propios de los mayores, ya que a menudo, establecen relaciones
“conflictivas” al hacer efectiva su necesidad de independencia.

Ante esto, se ve la necesidad de avanzar en su toma de conciencia sobre el
problema, pero desde su propia posicién, por lo que serd necesario poner en marcha
iniciativas preventivas destinadas a promover la capacitacion y la participacion de
jovenes en los procesos destinados a reducir los usos problemaéticos de drogas.

Proyectos:

- Jornadas de formacion a agentes sociales, foros de discusidn.

= Descripcion:

Este programa pretende ofrecer capacitacion a 1@s divers@s mediador@s
juveniles y otr@s agentes sociales para facilitarles pautas de actuacién,
estrategias educativas y criterios para intervenir preventivamente con l@s
jovenes que presenten posibles situaciones de riesgo.

Se trata de unas Jornadas que van dirigidas a aquellas personas que estén
interesadas o trabajen en el dmbito juvenil y comunitario o pertenezcan a
diversos tipos de asociaciones, que deseen recibir informacién y formacién
sobre diversos aspectos que les pueden resultar ttiles en el desempefio de su
labor.

=  Objetivo:

“Proporcionar recursos a personas que desarrollen su accion en el dmbito
juvenil para facilitar su intervencion como agentes de prevencion”.

* Objetivos especificos

- Potenciar la reflexién sobre el papel de los agentes sociales como agentes de
prevencion e intervencion en esta materia.

- Ofrecer recursos y pautas de actuacion a personas que desarrollen su
actividad en el ambito juvenil para hacer frente a diversas situaciones que
se les planteen.



- Dar a conocer criterios para la elaboracion de proyectos de diversa indole.

- Proponer estrategias para el tratamiento de conflictos en las asociaciones y
grupos juveniles

- Fomentar la participacién ciudadana e impulsar el voluntariado.

- Proponer espacios de intercambio y reflexiéon sobre aspectos relacionados
con el fenémeno de las drogodependencias.

= Personas destinatarias:

- Personas de asociaciones, grupos, y entidades juveniles, asi como otras
personas interesadas en formarse y /o profundizar en este campo.

* Acciones:

- Reuniones con las personas representativas de los colectivos juveniles de la
zona.

- Conocimiento de las caracteristicas, demandas e intereses de estos
colectivos.

- Realizaciéon de entrevistas para analizar su nivel formativo y sus
intervenciones en materia de drogodependencias.

- Organizacion de la infraestructura.

- Recogida de inscripciones del curso.

- Realizacién y desarrollo de las sesiones.

- Reuniones de seguimiento del curso.

- Reuniones de evaluacion interna y externa del curso.

- Redaccion del informe final evaluativo.

Proyecto de participacion en el Mungiako Gazte Plana

= Descripcion:

El Ayuntamiento de Mungia estd desarrollando el I Mungiako Gazte Plana,
que surge ante la necesidad de llevar a cabo un planteamiento de politica integral
de juventud en el municipio. Se trata de un instrumento que pretende guiar todas
las actuaciones dirigidas a la juventud que se emprendan en la localidad.

El Plan pretende también acercar y ampliar la informacién a la poblacién
joven de nuestro pueblo, asi como fomentar y promover la participacién de los y
las jovenes en la vida municipal y en la toma de decisiones que les afectan. Su
objetivo fundamental es el de ofrecer mas y mejores servicios al colectivo juvenil y
de esta forma, contribuir a mejorar su calidad de vida.

El Servicio de Prevenciéon de Drogodependencias colabora en este Plan
mediante la organizacién y realizacién de proyectos y actividades dirigidas a la
juventud con el objeto de sensibilizar y promocionar los factores de proteccién ante
el consumo de drogas.



=  Objetivo:

“Facilitar el desarrollo de acciones preventivas entre la juventud en el marco del I Plan
Joven de Mungia”

* Objetivos especificos

- Conocer mejor la realidad de la juventud de la comarca en los diversos &mbitos
que les afectan.

- Priorizar las necesidades y demandas que presente el colectivo juvenil

- Planificar una serie de actuaciones e intervenciones en el dmbito de la
prevencion de las drogodependencias y la reduccion de riesgos y dafios.

- Desarrollar las actividades en coordinacién con otras areas implicadas en el
Plan Joven.

Personas destinatarias
Colectivo juvenil de la Comarca de Mungialde.
=  Acciones

- Recogida y andlisis de las conclusiones del estudio de la realidad juvenil
realizado por el Servicio en colaboracion con el Area de Igualdad de
Oportunidades del Ayuntamiento de Mungia.

- Participacion en los Foros de Juventud organizados para recoger las opiniones y
sugerencias de las personas jovenes.

- Realizar reuniones de coordinacion con las distintas areas involucradas en el
Plan Joven para el disefio de actuaciones en cada uno de los ambitos.

- Organizacion de las actividades en el ambito juvenil.

- Seguimiento y evaluacion de las actividades realizadas.

Proyecto de informacién y documentacion para jovenes

= Descripcién:

Se trata de un servicio de préstamo de materiales relacionados con la
educacion para la salud y la prevencion de las drogodependencias dirigido a la
juventud de la Comarca, (videos, DVDs, libros, revistas, bibliografia,.etc..).

Con ello se pretende acercar nuestro Servicio a las personas jovenes de
la Comarca que tengan interés en conocer mejor el fenémeno de las
drogodependencias y ofrecer un recurso cuando tengan necesidad de utilizar
materiales dentro de este campo.

=  Objetivo:

“Aumentar el nivel de conocimiento de la juventud a través del préstamo de materiales”



* Objetivos especificos

- Realizar un triptico del Servicio en el que se ofrezca la posibilidad de acudir
a consultar y pedir material bibliogréfico.

- Ofrecer materiales y recursos a las personas jovenes.

- Ayudar a la juventud en la realizacion de trabajos orientdndoles en la
btisqueda de documentacion para ello.

- Ampliar el fondo bibliografico, libros, DVDs, videos, relacionados con el
fenémeno de las drogodependencias.

* Personas destinatarias
Personas jévenes interesadas en recibir informacién sobre el fenémeno de las
drogodependencias.

=  Acciones

- Disefio y distribuciéon de un triptico del Servicio donde se ofrece la
posibilidad de acudir y pedir material bibliografico.

- Realizar un inventario de los materiales didacticos que hay en el Servicio.

- Actualizacion del material bibliografico existente en el Servicio de Prevencion.

- Compra y peticion de materiales interesantes sobre el fendmeno de las
drogodependencias.

- Préstamo de dichos materiales.

4.1.6. Programa de prevenciéon universal atendiendo a las diferencias de
Género.

Justificacion
Los habitos de consumo entre las mujeres, asi como los desencadenantes o las
consecuencias, tienen coincidencias con los factores que determinan el consumo

entre los hombres, pero también se dan caracteristicas diferenciadoras, por ello
desde este Plan se asumira la perspectiva de género como estrategia transversal.

- Proyecto de sensibilizacion sobre consumos problematicos en mujeres

= Descripcion:

Este proyecto consiste en llevar a cabo una intervencion grupal con un colectivo
de mujeres con consumos problematicos de psicofarmacos, con el objeto de reducir
sus niveles de ansiedad, y ayudarles a superar esa dependencia.

El programa se desarrollaria en 15 sesiones de tres horas de duracién, con una
periodicidad semanal.



Para la puesta en marcha de este proyecto tendremos en cuenta la participacion
y colaboracion con los servicios sanitarios de la zona de Mungialde, ya que son
agentes muy importantes para el buen desarrollo del mismo.

=  Objetivo:
“Reducir el nivel de ansiedad entre mujeres con consumos problemdticos”
* Objetivos especificos:

- Ofrecer formacién sobre aspectos relacionados con la salud.

- Proporcionar técnicas para el manejo de la ansiedad y el autocontrol
emocional.

- Fomentar el desarrollo de la autoestima y el sentimiento de autoeficacia

- Potenciar el desarrollo de habilidades sociales, haciendo especial hincapié
en la comunicacién y la toma de decisiones.

= Personas destinatarias:

Mujeres con consumos probleméticos de psicofarmacos que no
presenten psicopatologias graves y sean derivadas de los servicios sanitarios de
la zona de Mungialde.

=  Acciones

- Presentacion y aprobacion del proyecto por parte de los servicios sanitarios
de la zona de Mungialde.

- Reuniones de coordinacién con los diferentes agentes comunitarios que
participen en el proyecto.

- Seleccion de las mujeres que cumplan los requisitos necesarios para la
puesta en marcha de dicho proyecto.

- Realizacién de las entrevistas individuales.

- Desarrollo de las sesiones grupales a realizar

- Reuniones de valoracién sobre cémo se va desarrollando el proyecto.

- Presentacion de un informe final donde se detallen las conclusiones
obtenidas.

4.2. PROGRAMAS DE PREVENCION SELECTIVA.

JUSTIFICACION GLOBAL

La mayoria de las personas jovenes que consumen drogas como diversiéon o
experimentacion no tienen problemas de salud o de adaptacion, a largo plazo. Pueden
tener mas probabilidad de accidentes, lesiones o conductas sexuales sin proteccién por
el efecto desinhibidor y estimulante de las drogas de uso recreacional, pero,
afortunadamente, van cesando la intensidad la frecuencia y a menudo los propios
consumos segun se van alejando de la adolescencia y van madurando y asumiendo
responsabilidades.



Sin embargo, un grupo minoritario pero significativo de personas jovenes que
experimenta con las drogas tienen mas probabilidad de iniciarse tempranamente y de
mantener el consumo de drogas, en definitiva tiene un riesgo mayor de desarrollar
patrones de uso problematico, caracterizados por un uso compulsivo, de varias drogas,
o habituacién al consumo con riesgo de dependencia. Esto es asi porque en este grupo
confluyen varios factores de riesgo, individuales, familiares y del entorno.

La existencia de factores de riesgo no implica una relacién causal y lineal con el uso
problemético de drogas, pero si aumenta la probabilidad de que aparezca. No s6lo en
quienes confluyen mas factores de riesgo hacen consumos probleméticos de drogas, ni
todas las personas con factores de riesgo haran consumos problematicos. Ademas, la
interaccion entre los factores de riesgo y el uso problemaético es circular, estos llevan al
consumo frecuente y este, a su vez, este incrementa los factores de riesgo.

Ante esta poblacién, que esta en situacion de vulnerabilidad (mayor predisposicion
a realizar consumos problematicos), se define una linea de intervenciéon de prevenciéon
selectiva, orientada a la promocion factores protectores especificos en dichas personas
y la reduccién de riesgos en el caso de que se esté produciendo un consumo incipiente
o habitual de drogas. Esto significa que las intervenciones selectivas estan destinadas a
quienes tienen una mayor vulnerabilidad, independientemente de que hayan
desarrollado problemas relacionados o ni siquiera experimentado con drogas;
trascendiendo asi la disyuntiva de si el objetivo es prevenir el uso o el abuso, y fijando
su objetivo en la modificacién de las condiciones que facilitan o precipitan el uso
problemético de drogas en una poblacién determinada.

Las personas menores de edad son el colectivo preferente a ser atendido por los
programas aqui contenidos dada su vulnerabilidad potencialmente ya que uno de los
principales factores predisponentes es el inicio temprano, sobre todo si estd asociado
con otros factores como la desadaptacion familiar, escolar, o conductas antisociales y
problemas con la ley. En otro nivel, también se puede considerar como ambientes de
riesgo, aquellos barrios, locales, o entornos festivos donde hay una alta accesibilidad y
disponibilidad de drogas. Estos ambientes pueden suponer un riesgo especial para
jovenes vulnerables.

META:

“Reducir los riesgos y fomentar actitudes responsables ante los consumos de drogas en
colectivos y grupos vulnerables, especialmente para retrasar la edad de inicio, reducir
los consumos en menores y evitar los usos problemdticos en jévenes.”.

LINEAS DE ACTUACION. PREVENCION SELECTIVA

4.2.1. Programa de Prevencion Selectiva en el ambito escolar
Justificacion:

La escuela debe ser un espacio de integracion social y desarrollo personal. La
escuela, en didlogo con la comunidad y la sociedad, va transformandose y



diversificando su oferta curricular para poder dar cabida al mayor namero de personas
con distintas motivaciones, capacidades, y dificultades. Se tiende a un modelo de
escuela integral, de aprendizaje para la vida, donde las competencias sociales y
laborales se refuerzan tanto como los conocimientos adquiridos.

La pretensiéon de esta linea de actuaciéon es apoyar la labor educativa del
profesorado, dotdndoles de las herramientas pedagégicas necesarias, para el manejo de
situaciones conflictivas relacionadas directa e indirectamente con las drogas. Esto se
hard potenciando en la medida el vinculo entre las familias, el profesorado y la
comunidad a través de los diferentes agentes implicados.

Proyectos:

- Proyecto “Riesgo Alcohol”

* Descripcion:

Con este programa de reduccion de riesgos, se pretende que la juventud tome
conciencia de los riesgos asociados al consumo de alcohol y otras drogas, que tenga
informacion de los posibles dafios que puede ocasionar dicho consumo y que
refuerce conductas de autocuidados si deciden consumir alcohol.

La metodologia se realiza a través de talleres tedricos con una duraciéon de dos
horas por aula, utilizando como soporte didéactico unas fichas practicas para el
alumnado, en las que se desarrollan los contenidos mencionados.

Los contenidos tematicos que se trabajan en el programa son:

- Bebidas alcohélicas y niveles de alcoholemia.

- Efectos y riesgos del uso y abuso de alcohol.

- Conduccién, alcohol y otras drogas.

- Alcohol mas otras drogas.

- Como salir de marcha y no morir en el intento.

- ¢(Qué dice la Ley cuando se cruza el alcohol en la conduccién?

* Personas destinatarias: Alumnado de 1° de Bachiller de Larramendi Ikastola y
Mungia Institutua.
=  Objetivo:

Reducir los consumos de riesgo y los riesgos asociados al consumo de alcohol de forma
recreativa, especialmente entre jovenes que utilicen el coche para sus desplazamientos.

= Objetivos especificos
- Conocer y analizar las consecuencias negativas que pueden aparecer

cuando se da un consumo abusivo de alcohol para poder prevenirlas:
accidentes, sanciones y lesiones.



- Reconocer las circunstancias que favorecen la aparicion de efectos
desagradables y pérdida de control en el consumo de alcohol.

- Incorporar pautas de autocontrol en el consumo.

- Integrar la salud, como valor compatible con la diversién.

= Personas destinatarias:
Alumnado de 1° de Bachiller, Ciclos Formativos y Autoescuelas de Mungialde.
=  Acciones
- Reuniones con los centros educativos de Educaciéon Secundaria, Bachiller y
Ciclos Formativos para la presentacién del proyecto

- Realizacién de los talleres en el aula
- Evaluacién y redaccion del informe final.

Proyecto de Prevencion del consumo de cannabis

= Descripcion:

Este proyecto consiste en la realizacion de unos talleres sobre la
prevencion del consumo de cannabis en los que se utiliza material preventivo
para trabajar en el aula. Con ello, se ofrece informacion precisa sobre la
sustancia y su consumo que facilite la toma de decisiones informada.

El soporte material esta disefiado de forma sencilla para que llegue a
todas las personas de diversos estilos de vida.

= Objetivo:

“Reducir los factores, riesgos y fomentar actitudes y comportamientos responsables
ante el consumo de cannabis”

* Objetivos especificos:

- Informar al alumnado de la composicion, efectos y riesgos potenciales
asociados al consumo de cannabis.

- Fomentar una actitud reflexiva frente a los estereotipos y mitos con respecto a
las drogas y en concreto al cannabis.

- Informar sobre las pautas de autocuidado en el consumo del cannabis

=  Personas destinatarias:

Alumnado de 4° de Educacién secundaria, 1° de Bachiller y Ciclos
Formativos, asi como de las autoescuelas de Mungialde.

* Acciones
- Reuniones de coordinacion con los responsables del programa

- Reuniones con los departamentos de orientacién y direccién de los centros
educativos de Mungialde.



- Realizacion del calendario de las sesiones en los centros educativos
- Desarrollo y seguimiento de las sesiones

- Reuniones de valoracion del programa

- Redaccién del informe final

4.2.2. Programa de Prevencion Selectiva en el ambito de ocio PS-2
Justificacion:

Las nuevas tendencias en el disfrute del ocio y el tiempo libre por parte de los
jovenes conllevan con frecuencia nuevas formas de consumo y sustancias utilizadas
(drogas sintéticas y estimulantes) en entornos festivos de fin de semana, discotecas,
fiestas locales etc. Estos espacios favorecen conductas que como se ha indicado
constituyen como un factor de riesgo.

La intervencion selectiva en estos espacios, aunque no tienen la capacidad educativa
de otros como son la escuela o la familia, también constituyen espacios de
acercamiento e intervencion preventiva que ,dado su cardcter deben orientarse segtin
la filosofia de la reduccién de riesgos, pretendiendo minimizar los usos de riesgo y sus
consecuencias inmediatas (accidentes de trafico, conductas sexuales no deseadas,
lesiones o peleas) y otras consecuencias a largo plazo (dependencia, dafio organico,
exclusion social, etc.).

Proyectos:

- Proyecto de anélisis de sustancias” Testing”

= Descripcion:

La Direcciéon de Drogodependencias del Gobierno Vasco y la Asociacién Ai
Laket han desarrollado este programa que consiste en una campaha de
informacion, analisis de sustancias y prevencion de riesgos que se ha llevado a cabo
en siete localidades vascas durante sus fiestas patronales.

Casi 2.000 jovenes han participado en la campafia en la que, ademas de recibir
informacion personalizada sobre el uso de drogas y los riesgos que puede acarrear,
se ofrece la posibilidad de analizar el contenido de las sustancias antes de
consumirlas para detectar posibles adulteraciones.

=  Objetivo:

Fomentar la actitud responsable en la gestion de riesgos asociados al consumo
de sustancias ilicitas.

=  Objetivos especificos

- Favorecer la toma de decisiones informada en situaciones de riesgo asociadas
al consumo se sustancias ilicitas



- Concienciar a las personas que participen en el programa de los riesgos e
incitar a la reflexién en torno a los motivos de su consumo.

- Alertar a las personas usuarias acerca del poco control sanitario de las
sustancias ilicitas, advirtiéndolas de la adulteracién de las mismas.

- Obtener informacion tanto cuantitativa como cualitativa sobre nuevas
sustancias y patrones de consumo.

Personas destinatarias:

- Personas consumidoras de sustancias ilicitas
- Personas que quieran iniciarse en el consumo de sustancias ilicitas

Acciones

- Reuniones de coordinacién con la Asociacién Ai Laket

- Reuniones de colaboraciéon con los responsables del Area de Cultura y
Juventud

- Puesta en marcha de la actividad

- Realizacién del testado de sustancias

- Distribucién de material informativo y sexo seguro

- Recogida de datos, a través de cuestionarios y encuestas.

- Valoracién y seguimiento del programa

- Redaccion del informe final

Proyecto de medicion de la tasa de alcohol a conductores en Fiestas

Descripcion:

Este proyecto estd basado por un lado en la informacién directa al
conductor sobre cudl es su situacién respecto al alcohol, y por otro en la
voluntariedad.

En las mediciones de alcohol realizadas tras los accidentes de tréfico, se ha
comprobado que aproximadamente la cuarta parte de ellos estdn asociados a
una tasa excesiva de alcohol. Gran parte de este tipo de estos accidentes se dan
durante los fines de semana o durante las fiestas locales, especialmente por la
noche.

Por todo esto deducimos la importancia de intervenir de un modo
preventivo; es decir, previo a los controles de alcoholemia y del sistema
sanciador utilizado por la Ertzaintza.

Coincidiendo con las fiestas patronales Mungia y Bakio, en horario de
madrugada se lleva a cabo la “intervencién de reduccién de riesgos” con el
lema: “Quieres saber tu nivel de alcoholemia”/ “Zure alkoholemia tasa jakin nahi
duzu”?

Para esta actividad se usan alcoholimetros tanto cuantitativos como
cualitativos.



Diversas personas especificamente formadas para este trabajo, se
encargan de hacer mediciones de alcohol espirado a todo las personas que se
acercan al puesto. S6lo se hacen mediciones a 1@s mayores de 18 afios

Objetivo:

“Informar y sensibilizar sobre las consecuencias negativas que pueden aparecer
cuando  se da un consumo abusivo de alcohol para poder prevenirlas: accidentes,
sanciones y lesiones”

Objetivos especificos

- Que la poblacién tome conciencia de los riesgos asociados al consumo de
alcohol

- Que las personas que consuman alcohol incorporen pautas de autocontrol
en el consumo.

- Aportar informacién sobre la situacién de la personas que vaya a conducir
a posibles pasajer@s del vehiculo.

Personas destinatarias:

Personas mayores de 18 afios que hayan consumido alcohol y estén
interesadas en conocer su nivel de alcoholemia

Acciones

- Reuniones de coordinacién con la comision de fiestas

- Reuniones con las personas responsables de la entidad que lleva a cabo la
actividad

- Puesta en contacto con la empresa distribuidora de alcoholimetros

- Reuniones con la Policia Municipal

- Puesta en marcha de la actividad

- Recogida de valoraciones de las personas que participen

- Recogida de valoraciones de las personas profesionales que realicen la
actividad

- Realizacién del informe evaluativo final.

Proyecto de formacidn al colectivo de hosteleria : “Discosana”

Descripcion:

“ Discosana” es un proyecto de prevencion especifica, con el objetivo de
sensibilizar a los potenciales usuarios de drogas de los riesgos de su uso en el
contexto de los locales de ocio nocturno:

- Riesgo de accidentes asociados a la conduccién de vehiculos de motor
durante los desplazamientos de una discoteca a otra

- Riesgo de caidas y lesiones durante el baile

- Riesgos asociados al consumo de alcohol y estimulantes para aguantar més



- Riesgos asociados a las caracteristicas del local: ventilacién, agua, zonas de
descanso, ruido, hacinamiento, etc.

Con este proyecto, se pretende la implicaciéon activa del personal que trabaja
y anima los locales de baile para que progresivamente se mejoren estos espacios
de diversion.

=  Objetivo:

“Formar a personas trabajadoras en el dmbito de la hosteleria para reducir los riesgos y
darios asociados al consumo de drogas en los establecimientos de ocio nocturno”

Objetivos especificos

- Informar y ofrecer recursos a las personas que trabajan en los locales de ocio,

para que sepan como hacer frente a situaciones de consumo excesivo de drogas.
- La concienciaciéon de las personas responsables de los locales de ocio, en

relacion  con las condiciones ambientales y sanitarias.

- Evitar aquellas situaciones en la que perciban que una persona puede correr
riesgos si contintia consumiendo.

=  Personas destinatarias

Personas  propietarias, responsables y personal que trabaje en los
establecimientos de ocio nocturno de Mungialde.

=  Acciones

- Reuniones de coordinacién con las personas responsables del programa

- Reunién con el técnico del Gabinete de Asistencia Técnica al Comercio de
Mungia

- Envio de cartas y reuniones al colectivo de hosteleria para presentarles el
programa

- Distribucién de los grupos de formacién

- Realizacién del calendario de las sesiones

- Envio de cartas y contacto telefénico con las personas destinatarias para
concretar el grupo

- Puesta en marcha de los talleres

- Reuniones con las personas responsables y participantes en el programa
para la recogida de valoraciones

- Realizacion del informe de evaluacion

Provecto de intervencidon con jovenes en Lonjas

* Descripcion:

Este proyecto nace con la finalidad de regularizar la situacién de las
numerosas lonjas repartidas por el municipio y abrir canales de comunicacion y
cooperacion con la juventud que se retinen en estos locales.



Se pretende llevar a cabo un proyecto consensuado con grupos de
jovenes, de forma que se establezca una serie de compromisos que garanticen la
seguridad y la calidad de vida en estos lugares.

Por otro lado, se intentaria tranquilizar a los padres y madres, asi como
a los vecinos y las vecinas por los problemas de convivencia que a menudo se
generan por el fenémeno de las lonjas.

Se realizaria un inventario de las distintas lonjas que incluirfa una
relacion de las personas jovenes que las ocupan, con la particularidad de que
las que sean menores de edad deberdn contar con la autorizacion de la familia.

Ademas, se intentaria llegar a unos acuerdos minimos en la gestiéon de
estos locales: tener cuarto bafo, instalacion eléctrica en condiciones, aforo
limitado, etc. A cambio del cumplimiento de estos requisitos, desde el
Ayuntamiento se les ofrecerian ciertas facilidades.

Para la ejecucion de este proyecto seria necesaria el establecimiento de
agentes de mediacioén que faciliten la participacion y coordinacién con los entes
municipales.

*  Objetivo:

“Facilitar un proceso de actuacion conjunta con las lonjas para regular el
funcionamiento de las mismas y mejorar la convivencia con su entorno”

* Objetivos especificos:

- Abrir un canal de comunicacién entre la juventud de las lonjas y el
Ayuntamiento

- Establecer unos compromisos minimos con las cuadrillas

- Mejorar la seguridad y la calidad de vida en las lonjas

- Reducir el nimero de quejas vecinales por motivo de las lonjas

* Personas destinatarias:
Juventud y grupos que se retinen en las lonjas de Mungia
* Acciones:

- Realizacién de un inventario de las lonjas existentes

- Reuniones con los grupos que frecuenten las lonjas

- Establecer figuras de referencia en cada de las lonjas

- Reuniones con personal técnico de las &reas relacionadas con la
juventud

- Reuniones periddicas para consensuar acuerdos

- Reuniones de seguimiento y valoracion del proyecto



4.2.3. Programa de Prevencion Selectiva en el ambito comunitario.
Justificacion:

Determinados colectivos o grupos de menores y jovenes, especialmente vulnerables,
tienen dificultades para incorporarse e integrarse, a pesar de los esfuerzos que se
realizan desde diversos servicios tales como apoyos educativos, formacion
ocupacional, busqueda y promocién empleo.

Con esta linea de intervencién se pretende impulsar una prevencién comunitaria
entendida como movilizacién de la comunidad para producir respuestas adaptadas a
los problemas socio-sanitarios de sus miembros que implicitamente conlleva la idea de
que el contexto donde la persona vive y se desarrolla forma parte del surgimiento,
mantenimiento, y evoluciéon de los problemas sociales y de las soluciones a esos
problemas. Por lo tanto se pretende con ello trabajar junto con los recursos
comunitarios, accediendo a menores y jévenes vulnerables, para hacer frente desde ahi
a los problemas de abuso de drogas.

Proyectos:

- Proyecto de intervencion socio-educativa con menores en situacion de riesgo y/o
dificultad

= Descripcion:

Algunos estudios sefialan que los grupos de adolescentes y jovenes mantienen
elevados consumos de drogas, especialmente preocupantes en lo referido al
consumo abusivo de alcohol y de otras sustancias en los tiempos de ocio, ya sea fin
de semana o no.

Este fenémeno del ocio, tanto en los fines de semana como entre semana tiene
un especial significado para los jévenes, ya que a través de él se inicia y consolida la
pertenencia al grupo de iguales y se desarrollan las relaciones interpersonales.

Al mismo tiempo que estd registrindose una progresiva reduccién en las
edades de inicio al consumo de las diferentes drogas entre los mas jévenes, en
particular en lo que se refiere a sustancias como el tabaco y el alcohol.

Los riesgos relativos a la conduccion bajo los efectos de las drogas también son
objeto de esta iniciativa. Mungia es punto de destino y partida para muchos
trayectos cortos hacia/desde los nucleos rurales y otras poblaciones de diversa
entidad. Su atractivo como ocio nocturno hace que los desplazamientos urbanos,
asi como entre poblaciones sean numerosos, también por las noches.

Otro riesgo importante: el mantenimiento de relaciones sexuales sin seguridad
ni informacién suficiente, que pueden traer consecuencias indeseables para el
desarrollo de los jovenes en su transicién a la edad adulta asi como para su propia
salud.



En definitiva, la educacién desde el tiempo de ocio consiste en una de las
mayores potencialidades a desarrollar desde una perspectiva juvenil, y de hay
importante actuar en este proceso que tiene lugar en la vida cotidiana.

=  Objetivo:

“Prevenir los riesgos asociados al ocio juvenil buscando alternativas en el tiempo libre
de los y las jovenes.”

= Objetivos especificos

- Prevenir los riesgos asociados al ocio juvenil.

- Buscar alternativas en el tiempo libre de los jovenes.

- Potenciar la creacion de una red social de intervencion.

- Consolidar un espacio fisico y punto de referencia para la poblacién juvenil.

- Promover y fomentar espacios y recursos alternativos.

- Mantener canales de comunicacion estables y continuados con las familias y
los jovenes.

- Detectar situaciones de riesgo en estructuras familiares para asi poder
prevenir casos de infancia y juventud en dificultades.

®  Acciones

- Realizacién de un curso/ taller Mecéanica de Motos

- Realizacién de un curso/taller futur@s DJ’s

- Realizacién de un curso/ taller Break Dance

- Realizacion de un curso/ taller Graffiti

- Reuniones de coordinacion con 1@s responsables de los cursos/talleres.

- Disefio y temporalizaciéon de implementacion de los cursos/talleres.

- Creacion de los grupos de trabajo.

- Peticién de los espacios necesarios para la puesta en marcha de los mismos.

- Visitas y adecuacion de los espacios de uso, atencion de necesidades.

- Compray/o alquiler de materiales necesarios.

- Preparar los soportes publicitarios y promocionarlos.

- Acudir a puntos de reunién o encuentro de 1@s jovenes.

- Organizar reuniones previas a la realizacion de los cursos/talleres con
jovenes.

- Crear formularios de inscripcion y fichas evaluativas.

- Gestionar la matriculacion en los cursos/ talleres.

= Personas destinatarias

Esta dirigido a la poblaciéon juvenil del Consorcio Mungialde de
Servicios Sociales y en concreto a 1@s menores susceptibles de intervencién por
parte del Equipo de Intervencién Socio- Educativa y en concreto del Educador
de Calle.

Esta previsto con un@s 80 jévenes durante el transcurso de estas
iniciativas de caracter preventivo y participativo por y para este colectivo
definido.



4.3. PROGRAMAS DE PREVENCION INDICADA
Justificacion global:

La etiologia del abuso de drogas comprende una compleja trama de interacciones
entre factores biolégicos y psicosociales que tienen una diferente importancia
dependiendo del momento de desarrollo de la persona.

La prevencién indicada se refiere a la identificaciéon y abordaje de factores de
vulnerabilidad individual de alta intensidad y continuadas en el tiempo. Este tipo de
programas estd dirigido a personas que ya muestran consumos de drogas (tanto
consumidoras como experimentadoras) y otros problemas de comportamiento. Estan,
por tanto, orientados hacia personas de alto riesgo. El objetivo de estos programas (que
precisan intervenciones mas intensas y costosas) no es sélo la reducciéon del consumo
de drogas, sino también la reducciéon de los problemas asociados, asi como el retraso
del establecimiento de conductas de abuso de drogas.

META:

“Reducir los factores de riesgo y los propios del consumo en personas altamente
vulnerables para evitar usos problemdticos”.

PROYECTOS

- Provyecto de deshabituacion de tabaco en el &ambito comunitario

* Descripcion

Este proyecto consiste en la realizacién de Cursos de deshabituacién de
tabaco en el ambito comunitario. Esta actividad ha tenido en los dltimos afios
una gran aceptacion, y el nimero de personas que han conseguido dejar de
fumar es también muy alto.

Por otra parte, en los ultimos tiempos se han recibido en este Servicio
numerosas demandas, surgidas por parte de diversos colectivos, (la tercera
edad, mujeres embarazadas, jévenes, ambito laboral) interesados en realizar
una serie de actividades informativas en torno al tema de la prevencién del
consumo de tabaco, ya que la preocupacion por la salud es cada vez mayor.

= Objetivo:
“Proporcionar habilidades que ayuden a abandonar el habito de fumar”
* Objetivos especificos
- Informacién sobre estrategias preventivas o paliativas del problema de

tabaco, aplicables desde la actividad cotidiana.
- Dar a conocer la Legislacion general basica sobre este tema



- Reducir el nimero de personas consumidoras de tabaco.

- Reducir el consumo de tabaco y los riesgos que supone para la salud.
- Promover estilos de vida mas saludables

= Personas destinatarias

Toda persona interesada en abandonar el habito de fumar tabaco.
Poblacién general de Mungialde

=  Acciones

- Reuniones con la persona responsable que imparta los cursos de
deshabituacion

- Realizacién de carteles y tripticos.

- Distribucion del material informativo.

- Recogida de inscripciones.

- Desarrollo de los cursos.

- Reuniones de seguimiento con los responsables de los cursos.

- Realizacién del informe evaluativo del programa.

- Proyecto de prevencion del tabaquismo en los Avuntamientos del Consorcio
Mungialde de Servicios Sociales

= Descripcion:

La realizacion de este proyecto se debe a la entrada en vigor el 1 de enero de
2006 de la “Ley reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de
los productos del tabaco”

Por otra parte, hay que tener en cuenta que el consumo de tabaco, es un
factor determinante de diferentes patologias y causa conocida de muerte y de
importantes problemas sociosanitarios, constituyendo uno de los principales
problemas para la salud publica. De ahi la necesidad de implantar medidas
dirigidas a su prevencién, limitar su oferta y demanda y regular su publicidad,
promocion y patrocinio”.

Con este proyecto se pretende reportar beneficios a nivel de salud y clima
laboral.

Los principios generales en los que nos basamos para llevar a cabo las
diversas intervenciones son:

- Adoptar la salud laboral como filosofia: crear condiciones para ello

- Fomentar la promocién de la salud y el bienestar

- Actuacién integral. Prevencion, asistencia y rehabilitacion

- Un modelo participativo: realizando comisiones

- Integrar y “normalizar”

- Planificar y dar continuidad en el tiempo, que no sean sé6lo actuaciones
puntuales.



En el desarrollo de estas medidas y estrategias para el abordaje del
tabaquismo tendremos en cuenta la perspectiva de género, al objeto de
eliminar ~ aquellos factores que propician una situaciéon desigual de
oportunidades para disfrutar de la salud.

Por tanto, serd necesaria la colaboracién, coordinacion e implicacion de los y
las trabajadores y trabajadoras, sindicatos y personal de la Administracién.

Objetivo:
“Promover la prevencion y control de tabaquismo en las dependencias municipales”
Objetivos especificos:

- Facilitar el abandono de la dependencia tabaquica en el &mbito laboral

- Evitar el tabaquismo pasivo en el ambito laboral

- Fomentar la norma social de no fumar en los lugares de trabajo

-Lograr la coordinacion de los diferentes agentes involucrados en este problema

Personas destinatarias:

Personas responsables de las Corporaciones Municipales del Consorcio
Mungialde de Servicios Sociales

Trabajadoras y trabajadores de los Ayuntamientos del Consorcio Mungialde de
Servicios Sociales.

Acciones

- Ofrecer una sesion informativa sobre el contenido de la Ley sobre el tabaco
con una persona de Osalan, dirigida a los alcaldes, alcaldesa y otras personas
responsables de las diversas areas de los Ayuntamientos del Consorcio.

- Realizacion de un diagnoéstico del consumo de tabaco del personal que trabaja
en los siete Ayuntamientos del Consorcio.

- Divulgacién de materiales informativos sobre la prevencion del tabaquismo.

- Reuniones con las personas responsables de los diversos departamentos
municipales para llevar a cabo propuestas de futuras intervenciones conjuntas.

- Disefio de las intervenciones teniendo en cuenta las personas destinatarias.

- Reuniones de coordinacién con diferentes agentes sociales del ambito de la
prevencion para facilitar las intervenciones que se implementes en el d&mbito
laboral.

- Puesta en préctica de las intervenciones disefiadas.

- Realizacion de la evaluacién de proceso y resultados.

Servicio de apoyo a la abstinencia dirigido a personas con consumos

problematicos de drogas

Descripcion:

En el afio 2006 se va a poner en marcha un nuevo servicio de apoyo dirigido a

aquellas personas de nuestra comarca que estén dispuestas a hincar un proceso de



desintoxicacién por consumos problematicos de drogas. Con ello se pretende
ofrecer un recurso complementario que sirva para reforzar y mantener la
abstinencia y crear un espacio terapéutico enfocado a ayudar a las personas con
adiccion a las diversas sustancias.

Esta iniciativa surgié como respuesta a la demanda recibida por parte de varias
personas de la comarca, algunas con consumos problematicos de drogas dispuestas
a comenzar un proceso de desintoxicaciéon y otras que anteriormente ya habian
iniciado algtun tratamiento que finalmente habian abandonado, que nos transmitfan
la gran dificultad que suponia lograr la abstinencia.

Por ello, se decidi6 solicitar la participaciéon de la Fundacién Etorkintza, que se
encargard de ofrecer este servicio durante algunas horas a la semana a aquellas
personas de Mungialde que lo precisen.

Se trata de un trabajo piloto en nuestra comarca, con una duracién inicial de
seis meses, a razén de dos horas por semana, pudiéndose ampliar a un afio en
funcion de la valoracion del mismo.

=  Objetivo:
Crear un espacio terapéutico enfocado a las personas con adiccion a las diversas sustancias

* Objetivos especificos:

- Apoyar y reforzar el tratamiento de las personas con consumos
probleméticos de drogas

- Valorar la etapa de cambio en la que se encuentren las personas usuarias

- Valoracién psicolégica y problemética asociada al consumo de drogas

- Disefiar y desarrollar un plan de intervencion a diferentes niveles,
empezando por el nivel individual pero que puede ser grupal y/o familiar

- Supervisar y revisar los casos para facilitar la mejor intervencién psicolégica

= Personas destinatarias:

Personas de Mungialde con consumos probleméticos de drogas en proceso de
desintoxicacion

=  Acciones

- Reuniones con profesionales de la Fundacién Etorkintza para el disefio y
planificacion del proyecto

- Reuniones de coordinacién con el centro de salud mental de Julian de
Ajuriaguerra de Bilbao

- Reuniones de presentacion del proyecto con los centros de salud de
Mungialde

- Disefio y divulgacién de soportes informativos sobre el nuevo servicio

- Evaluacién detallada de cada uno de los casos en relacién a aspectos clinicos

- Intervencién individual y/o grupal

- Sesiones psicoterapéuticas con las personas destinatarias

- Seguimiento y evaluacién del proyecto

- N°de personas que han logrado la abstinencia



Servicio de Orientacién y asesoramiento a familias

. Descripcion:

Este recurso esta especialmente dirigido al colectivo de padres y madres,
como respuesta a la creciente demanda de familias que en su entorno diario se
encuentran con diversas problematicas: cambios en el comportamiento de sus
hijos/as, fracaso escolar, consumos de alcohol y otras drogas, detecciéon de
comportamientos de riesgo, dificultades de comunicacién en la familia, etc.

Con este servicio, se ofrece la posibilidad de:

- Un contraste u orientacién con una persona profesional

- Realizar una valoracion global de la situacion

- Apoyo y asesoramiento para familias que necesiten ayuda

- Orientacién y derivacién a otros recursos mas especificos en aquellos casos
en que sea necesario

Este recurso se ofrece mediante cita previa, que se puede solicitar acudiendo
a la Oficina del Servicio o llamando por teléfono.

=  Objetivo:

“Ofrecer atencion directa a las madres y padres y otras personas preocupadas por
problematicas sociales, conductuales y/o de drogodependencias de sus hijos e hijas”.

* Objetivos especificos:

- Ofrecer a los padres y madres un recurso que les facilite la tarea cuando se
presenten dificultades en su relacién con sus hijos e hijas”

- Mejorar las relaciones familiares

- Facilitar a los padres y madres herramientas que potencien sus recursos
personales en la resolucién de conflictos.

- Proporcionar asesoramiento y/o derivacion a las personas en los casos que en
sea necesario.

* Personas destinatarias
Familias, padres, madres y poblacion general de Mungialde
= Acciones

- Atencidn directa a las personas que acudan al servicios sociales

- Realizacion de diagnodsticos de las problematicas que se presenten.
(valoracion)

- Realizar reuniones de coordinacién con los Servicios Sociales de Base de
Mungialde

- Realizar reuniones de supervisiéon con los profesionales de los Servicios
Sociales.



4.4. PREVENCION DETERMINADA

Justificaciéon global:

La epidemia de SIDA, las muertes por reacciones adversas (sobredosis) y otras
enfermedades infecciosas han sido responsables de una gran mortalidad entre los
usuarios de drogas por via parenteral relacionados con los habitos de consumo de
heroina y cocaina. La alarma sanitaria y social forzé a la implementacién de programas
de reduccion de riesgos y dafios para prevenir la extension de la epidemia y reducir la
mortalidad. La eficacia de las mismas hoy en dia resulta innegable.

La reduccién de riesgos y dafios parte de un principio de realidad: ‘existen personas
que hacen consumos problemdticos de drogas y que no pueden o no quieren abandonar el
consumo vy, sin embargo, es posible mejorar sus condiciones de vida y de salud aceptando este
hecho’.

Los programas de reducciéon de riesgos y dafios deben servir de puente para la
integracion de los usuarios en la red sanitaria y social y para su mantenimiento en la
misma, sirviendo de facilitadores del acceso y de recursos de apoyo al tratamiento. A
pesar de todo, atin existe un nimero importante de personas, con un altisimo deterioro
fisico y psiquico que les impide acceder a los recursos normalizados, o fracasan en sus
intentos de integracion y viven en la indigencia.

Los proyectos de reducciéon de riesgos y dafios ofrecen a estas personas la
oportunidad de satisfacer sus necesidades bésicas de cobijo, higiene, alimentacion,

vestido, etc., a la vez que les proporcionan los medios para un consumo de menor
riesgo, lo que por si mismo justifica plenamente su existencia.

META:

“Reducir los riesgos y mitigar los daiios en personas con drogodependencias”.

PROYECTO:

Proyecto de prevencion determinada con colectivos en situacidon de exclusidon social.

* Descripcion:

Con este proyecto se pretende colaborar con la Fundacién Social Emaus de
Gamiz-Fika, con el fin de mejorar la calidad de vida y posibilitar una mayor
integracion social de un colectivo de personas de ambos sexos en situacién de
exclusion social que residen en dicho centro.

Nuestra intervencion se basaria en el desarrollo de actividades de educaciéon
para la salud y fomento de estilos de vida saludables, intentando fomentar la
motivacion, las habilidades personales y la autoestima.

Lo que se pretende es: favorecer la reducciéon de dafos, el desarrollo de una
autoestima mas positiva, el aumento de confianza en si mismos y potenciar la
cohesién grupal.



Nuestra intervencion se materializa mediante la organizacién y puesta en
marcha de actividades socioculturales, servicios de ocio y de tiempo libre

Objetivo:

“Propiciar la implementacion y profundizar en el desarrollo de los programas de
reduccion de riesgos y darios con personas drogodependientes”

Objetivos especificos

- Mejorar el nivel de vida de una manera integral mediante la promocién de
estilos de vida saludables

- Adquirir un mayor conocimiento sobre los beneficios de un ocio saludable

- Desarrollar la autoestima y facilitar la comunicacién con los demaés a través del
trabajo en equipo.

Personas destinatarias:
Personas que residen en el Centro de Emaus de Gamiz-Fika

Acciones

- Reuniones de coordinacién con las personas responsables de la Fundacion
Social Emaus de Gamiz-Fika

- Reuniones de coordinacién con las personas responsables de las
actividades

- Realizacion del calendario de las actividades:
0 Taller de habilidades basicas de comunicacién
0 Taller para la adquisicién de destrezas para la resolucion de conflictos
0 Taller para potenciar el desarrollo personal a través de un mejor

autoconocimiento de los propios recursos creativos

a Taller para la promocién del ejercico fisico y la préactica del deporte

- Seguimiento de las actividades

- Reuniones de valoracién del proyecto con las personas responsables
- Reuniones de valoracién con las personas participantes

- Redaccion del informe final



